Ban ciing c6 thé
giup do

MOt cach tuyét voi dé tim hiéu van héa va ngbn ngit Séc, gap g& ban bé mdi va lam diéu
gi d6 co ich cho xa hdi la tinh nguyén - thuc hién mot hoat ddng ¢6 ich cho xa hdi ma
khong dugc hudng phan thudng tai chinh.

Ban c6 thé lam tinh nguyén trong th&i gian ranh réi d€ |dp day n6 bang cac hoat déngy
nghia. Ngoai ra, kinh nghiém tinh nguyén sé hiru ich cho so yéu ly lich ctda ban.

Trong pham vi hoat déng tinh nguyén, ban c6 thé lam cho nhiéu chd dé khac nhau,
chdng han nhu lam viéc véi nhirng ngudi c6 hoan canh kho khan vé mat xa héi hodc y té,
bdo vé nhan quyén, bao vé thién nhién, hé trg d&i séng van hda, vién trg nhan dao hoac

lam tinh nguyén trong cac hoat dong thé thao va gido duc.

C6 nhiéu té chirc va doanh nghiép & Céng hoa Séc mang lai co héi lam tinh nguyén va
khuyén khich su tham gia clia ngudi nuéc ngoai.

Co hoi tinh nguyén

e Dobrovolnik.cz - co s& dit liéu vé cac co hdi tinh nguyén theo cha dé

e Idobrovolnik - co s& dit liéu vé cac co héi tinh nguyén

e INEX-SDA - cac chuyén di tinh nguyén tai Séc va nudc ngoai
e Heroclan - co s& d liéu danh cho tinh nguyén vién chuyén nghiép

e Tamjdem - gilp d& cac té chirc phi lgi nhuan dia phuwong dudi hinh thic cac du an va
cac chuyén di tinh nguyén cubi tuan

e Tinh nguyén tai ICP - Ban c6 thé lam tinh nguyén tai ICP nhu mot phan cda su kién
dién ra mét lan hodc tham gia mot 1an vao cac su kién don dep tinh nguyén (Ching
ta hdy don dep nudc Séc, Chung ta hdy trong cay, v.v.) hoac nhu mét phan cla su
hop tac lau dai, khi mét tinh nguyén vién diéu hanh cau lac bé ngdn nglr mét cach
thuong xuyén.
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Projekt “V Praze jsme doma: Spole&nd cesta k integraci”, registra¢ni &islo €z.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unii, z rozpo&tu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistrdtu hl. m. Prahy.



http://dobrovolnik.cz/
https://www.idobrovolnik.cz/cs
https://www.inexsda.cz/
https://www.heroclan.cz/
https://tamjdem.cz/
https://icpraha.com/zapojte-se/dobrovolnictvi-v-icp/

