PoaviHa i AITn

Ctonunug Npara HaMaraeTbCa CTBOPUTY CBOIM MELLKAHLUSM SiKHaliNPUEMHILLT yMOBU AN
KNTTS.

Alo3Binnsa piten

Y 6yAHI AHI OicNa WKOAW YM cafKa, Ha BUXIAHNX UM Ha KaHiKynax Balli 4iTU MOXYTb
NPOBOAUTM YacC Ha 3axojax, Lo NigTPUMaKTb PO3BUTOK IXHIX TaNaHTIB Ta 4OMOMOXYTb
NO3HaMOMMUTUCA 3 HOBUMUN APY3SIMU.

byanHkn ana giten i monogai (DDM)

Ocepeaku, Ae NMPOXOAATb FYPTKW Ta iHLI 3aHATTA 3a iHTepecaMun: CNOPTUBHI CeKLii,
BUKNAafAaHHA IHO3EMHUX MOB, KYpCU MasiloBaHHA, KepaMikn, TaHLiB, CMiBiB, rpn Ha
MY3NYHUNX iIHCTPYMeHTax Towwo. DDM TakoX opraHi3oByOTb Pi3Hi eKCKypcCii Ta NiTHI
Tabopw.

[ www.volnycaspraha.cz

OCHOBHI XYA0)KHi LUKOSN (ZUS)

PO3BMTOK My3UYHOT0O, Xy0XHbOT0, TAHLOBAIbHOIO YL NiTepaTypHO-APaMaTUYHOro
TanaHTy.

[7 www.seznamskol.cz/zakladni-umelecke-skoly/praha

CkayT

CBiTOBUI pyX, METO AKOrO € BUXOBAHHS AiTel i MONoAi Yy AyCi KOMaHAHOCTI,
BNeBHEHOCTi y cobi, Nt060BI A0 NPUros, CAMOCTINHOCTI Ta YeCHOCTI.

47 www.skaut.cz/mapa



https://www.volnycaspraha.cz/
https://www.seznamskol.cz/zakladni-umelecke-skoly/praha/
https://www.skaut.cz/mapa/

MiKKynbTYpHi 3axoamu Inbaze

3axoaun AN B3AaEMHUX 3yCTpiven AiTer pi3HOro KyNbTYPHOro NOXOAXEHHSA Y APY>XHbOMY
cepefoBULLL.

[ inbaze.cz/programy-pro-deti-a-mladez

AocTynHi KNnyéu ana monogpi

3axo4u y BiNbHUA Yac (XYAO0XHi rypTKW, COPT, peneTUTOPCTBO TOLLO0) Ta NpodinakTnyHa
AIANBHICTL (NpOodinakTUKa KYPiHHSA, BXMBAHHA HAPKOTUYHUX PEeYOBUH, ByniHry Towo). ¥
KNy6 Moxe NpuinTn byab-aKa ANTUHA / MOSIo4a NOAVHA Ta CKOPUCTATUCA OO
nocsyramm, BOHM 6e3KOLTOBHI. 3aBAAKN TakKUM K1ybam AiTV NPOBOAATL BiJIbHUIN Yac i3
CeHCOM Yy 6e3rneyHoMy cepesoBULL.

[ streetwork.cz

MicbKi panioHm
OkpeMmi parioHV MiCTa NPOMNOHYIOTh Pi3HI 3ax0An AN NPoOBeAeHHS BiIbHOro Yacy Ans

CBOIX MeLUKaHLiB, Hanpuknag, 40 AHs 3aXMCTy AiTel, 3aXo4M ANS NOAEN CTapLUOro Biky
TOLLO.

CimenHe posBinnsa

Mpara nponoHye 6araTto MOXANBOCTEN, AK MPOBECTU Yac i3 POANHOIO i3 CeHCOM. HYacTo
HaBiTb He NOTPIGHO XO4UTU Aaneko Bif AoMy. locnTb Byae pO33MPHYTUCA - MOXINBO,
HemnoAanik Bij BaLIOro 4OoMy € KynbTypHa YCTaHOBA i3 LjikaBOO NMPOrpamMoto.

FpoMaAacbKi LeHTpU

Micue, Wo NPOMOHYE Ky/IbTYPHY NporpamMy Ana MicLeBrX MeLlKaHLUIB i MiATPUMYE TXHE
3HaloOMCTBO.

[ [poMaachbki LieHTpU



https://streetwork.cz/
https://www.firmy.cz/kraj-praha?q=komunitn%C3%AD%20centrum
https://inbaze.cz/programy-pro-deti-a-mladez/

MopTan Kudy z nudy

[HTepHeT NOoLWYKOBUK aKTyaslbHUX MOX/INBOCTEN ANA MPOBEeAEHHS BiJIbHOro yacy
(KynbTypa, cnopT, NOI34AKW, raCTPOHOMIS).

[4 www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/hlavni-mesto-praha

@ LlikaBy KynbTypHY UM OCBITHIO MpPOrpamy 4acTo NPOMNoHYHTL i 6ibaioTeku.

BupiweHHsa npobnem y ciMm’i

IHOAI poAnHa B3aEMOIE He Tak, AK Mana 61 um 9K 61 Ham XOTinocs. Y Taki Henerki Yacu
B/ MOXeTe 3BepHyTuCs A0 daxiBuiB, AKi LONOMOXYTb BaM BNOPATUCS i3 CUTyaUi€to Ta

HajanyTb daxoBy NiATPUMKY. BCi 3a3HayveHi nocnyrm y pasi Bawwoi noTpedbum MoXyTb ByTun
NOBHICTHO @HOHIMHUMMW.

TenedpoH 6e3neku

Be3nnaTtHa TenepoHHa NiHiA KPM30OBOIT JONOMOrU 4NN AiTel i Monogi (40 26 pokiB). JliHifA
HaJa€ AOMOMOTY Ta KOHCY/NbTauil AITAM i CTYAEHTaM, AKi NOTPaNUAN Y CKNaAHY XUTTEBY
CUTYaLito Y BUPILLYHOTh WOAEHHI NPpo6aeMu i KNoNoTKn, 3 AKUMU HEe MOXYTb BNOPaTUCS.

& +420116 111

[ www.linkabezpeci.cz

< pomoc@linkabezpeci.cz

() yvari

(O poctynHa 6e3nepepBHO

BaTbKiBCbKa NiHIA

NMponoHye TenepoHHe KpM30Be BTPYUaHHS Ta KOHCYNbTaLil Hacamnepe 6aTbkam,
6abycam i Aigycsm Ta iHWKWM YieHaM POAVIHN.

& +420 606 021 021

[1 www.rodicovskalinka.cz



https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/hlavni-mesto-praha
https://www.mlp.cz/cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
https://www.linkabezpeci.cz/chat
https://www.rodicovskalinka.cz/

AJdonomora xeptBamMm AOMAaLUHbLOIO
Hacu/bCTBa

bine kono 6e3snekwm (Bily kruh bezpeci)

Q, +420 116 006
[1 www.bkb.cz

Acorus

&, +420283892772

[1 www.acorus.cz

(O 6e3nepepBHa NiHiA 40NOMOrK

Rosa

&, +420 800 60 50 80 (6e3KkOLUTOBHA NiHiA)

|:|7I Wwww.rosacentrum.cz

ProFem

& +420 608 22 22 77

41 www.profem.cz/cs

(O nH-uT:9.00-17.00 nT:9.00-15.00 Cc6, HA: 9.00-17.00

Charita, Magdala

 +420737 234078

[4 praha.charita.cz/sluzby/magdala

(O 6e3nepepBHa NiHiA AONOMOTM


https://www.bkb.cz/
http://www.acorus.cz/
https://www.rosacentrum.cz/
https://www.profem.cz/cs
https://praha.charita.cz/sluzby/magdala/

OpraH coyiasibHO-NPaBOBOro 3axXMUCTy
aiten (OSPOD)

OSPOD - ue genapTaMeHT, GKUN HaNexXunTb A0 COUianbHUX AenapTaMeHTiB Npy MiCbKNX
aAaMiHicTpauisax. OSPOD npepcTaBnse iHTepecn giTel y cnpaBax, e BUPiLLYyHOTbCS
NMUTaHHA HEMOBHOMITHIX (Hanpuknag, komy byae nepefaHo AUTUHY Ha BUXOBAHHSA, SKi
6yayTb BUMIATK, AK ByAyTb peryntoBaTucs 3yCcTpidi 6aTbKiB i3 4iTbMK).

3axXuUcCT N 4en NoXMnoro Biky

CTapLiuni Bik CYyTTEBO 3HUXYE CAMOAOCTATHICTb JIAUHN, LLLO MOXEe CIPUYNHATUN
npo6nemu. ICHyOTb pi3Hi CNyX6u, AKi MOXYTb AOMNOMOITY BaM i BaWnM 6aAn3bKuM. Lie
MOXe 6yTK AOCTaBKa iXi, 0COBUCTNIN aCUCTEHT, pOo3BaXasbHi NporpaMuy Yu NoCayrm
AornafanbHnUb. MNMpo Ui MOXANBOCTI BU MOXeTe Ai3HaTUCA Y aAMiHiCTpaLii palnoHy micTa
3a MicLeM MPOXMBAHHSA.
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