) &) ¢ PelueHune KpU3UCHbIX
- cuTyaumi

Ha cnyyain, ecnv Bbl oKaxeTeCb B KPU3UCHOW CUTYaLMIN, BaXHO MMETb NOJ PyKoU
HOMepa TenepoHOB KPU3NCHBIX LLEHTPOB, a TakXe 3HaTb, YTo B lpare ecTb

HeKoOMMep4eckme opraHnsaynm, okasbiBakoLwme noMoLb B TPYAHbIX )KU3HEHHbIX
cnTyaymnax.

Homepa TenepoHOB KPU3UCHDIX
LLeHTpoOB

@

becnnaTHbIA HOMep 3KCTPEHHOW MOMOLLU Ha TEPPUTOPUN BCErO
EBpocotosa
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Mo>kapHas cny>x6a Ckopas MeanLUMHCKas NOMOLLb
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Fopoackas nonuums NMonvuna Yewckownm
Pecny6nukmn

156 158



MomoLlb B KpUSMNCHBIX CUTYaLUAX

KaXabIi MOXeT 0Ka3aTbCs B TPYAHOM XU3HEHHOW CUTYyaUMN: NOTEPATb KPbILLY HaZ
rosioBoi, paboTy, CTaTb XePTBOU NPecTyrnaeHns, AUCKpumMmnHaumm v 1.n. B Mpare
paboTaeT MHOro HeKOMMepYeCcknx opraHusaLnii, B KOTOpble Bbl MOXeTe 6e3 onaceHui
obpallatbcs. 3TN opraHM3aLnm NPesoCcTaBAAOT KOHCYAbTaunu N Apyrue ycayri.

lomallHee Hacunume

Noboi BUA Hacnnnsg, B TOM UKc/e 1 B ceMbe, B Uexnm Hakasyem, 1 0 HEM cnepyeT
coobLaTb B noanymto Yewwcko Pecnybamku.

Ecnn Bbl cTann )I(epTBOVI AOMalUHEro Hacuniana nam 3HaeTe 0 KOM-TO, KTO, Cyad MNMo BCceMy,

CTan ero XepTBOW, obpaLLanTecb HenocpeACTBEHHO B NOAULMIO Yellckon Pecnybanku
WA B OpPraHnsaynm, nepedmncieHHble HUXe.

benbin Kpyr 6esonacHocTu (Bily kruh bezpeci)

© U Trojice 2, 150 00 Praha 5

&

TenedoH pgosepus: +420 116 006

www.bkb.cz

bkb.praha@bkb.cz

NMH-4T: 17.00-20.00 nT:9.00-13.00 *

* 0 K O

ToNbKO NO NpesBapuUTeNbHOM 3anncKn
(3anucaTtbc MOXHO no TenedoHy +420 257 317 110)

MHTepBeHLUMOHHbIN LeHTp MNMpara

© Chel&ického 39, 130 00 Praha 3
Q, +420 281911883 +420734510292

[1 www.csspraha.cz/intervencni-centrum

X icpraha@csspraha.cz



http://www.bkb.cz/
mailto:bkb.praha@bkb.cz
https://www.csspraha.cz/intervencni-centrum
mailto:icpraha@csspraha.cz

proFem

© Brevnovska 1692/6, 169 00 Praha 6
Q, +420 608 222 277

[ www.profem.cz

X poradna@profem.cz

Rosa

© Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2
Q, +420 241 432 466

&

BecnnatHasa TenedpoHHaa nuHmMa ROSA: +420 800 60 50 80

WWW.rosa-os.cz

X O

info@rosacentrum.cz

HapKoTukun

Cnegytouine opraHmsaumm NpeAocTaBAstoT MHPOpMaLMIo 0 NpobaemMax HapKoMaHuu,
MOMOratT NHAAM OTBbIKHYTb, 6€CM1aTHO 06MEHNBAKT LWNPULbI, UTO6bI XOTS 6bl
npeAoTBPAaTUTL PacnNpoCTpaHeHVe bonesHel cpeam Hapko3aBMCUMbIX.

Drop In

© Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1
&, +420 222221124

&

NnHnA KoHcynbTauwnin: +420 222 221 431

www.dropin.cz

X O

stredisko@dropin.cz

Sananim

© Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5
&, CnpaBouHas: +420 602 666 415 (NH-NT: 9.00-13.00)

[41 www.sananim.cz



http://www.profem.cz/
mailto:poradna@profem.cz
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Prev-Centrum

© Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
AMbYnaTopHbIn KabuHeT: +420 233 355 459
MpodunnakTrnyecknin KabuHet: +420 242 498 335

< ¢ ¢

Ycnyru ans getein n monogexu: +420 242 498 334

N

www.prevcentrum.cz

<X ambulance@prevcentrum.cz

Hacnnmue obycnoBneHHoe
npeapaccygkamm

Ecnv Bbl CTanu XXepTBOW HanageHWs No NpUYnNHe NPUHALNEXHOCTN K STHUYECKOW,
pacoBO, PeNUrMo3HOn, CeKCyanbHOW, MOINTUYECKON NN COLManbHOW rpynne,
CybkynbType, BO3pacTa UAn COCTOSAHUSA 340p0Bbs, 0bpaTuTech 3a becnnaTHOM
NOMOLLbO.

KoHcynbTaunoHHas cnyX6a «justyna», In
IUSTITIA

© ElidSova 28, 160 00 Praha 6
&, 3anuck: +420 773 177 636 +420 800 922 922
&, KoHcynbTauuu no tenedoHy: +420 773 177 636 +420 800 922 922

[1 www.in-ius.cz

< poradna@in-ius.cz

be3AOMHOCTb

be340MHOCTb YacTo CBA3aHa C NoTepen Xunbs n3-3a PUHAHCOBLIX TPYAHOCTEN, noTepwu
paboTbl UM pa3Boga. Eciv Bbl NOTepsnn Kpblly Haj ronoBon, obpaTtuTech B
cnejyroLive opraH13aunm, Kotopble npeanaraoT KOHCYNbTaUMOHHbIE YCIYTK, a TakXKe
Houner, BO3MOXHOCTb JINYHOW FUIrMeHbl, ey U oAexay.


http://www.prevcentrum.cz/
mailto:ambulance@prevcentrum.cz
http://www.in-ius.cz/
mailto:poradna@in-ius.cz

ManbTuiickasgs NomMoLlb

© Léazeriska 2, 118 00 Praha 1
Q, +420 736 620 894

[ www.maltezskapomoc.cz

< lidevhouzi@maltezskapomoc.cz

HrnskonoporoBblie AHEeBHbIe LLeHTpPbl «Nadéje»

© Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1 (ansa nvu B Bo3pacTe oT 18 40 26 ner)
Q, +420 775 868 841

nadeje.cz/praha/phndcbolzanova

bolzanova.praha@nadeje.cz

U Bulhara 46, 110 00 Praha 2 (nog ceBepoO-t0XHOW MarncTpasnbio)

s @ K QO

+420 775 868 860

nadeje.cz/praha/phndcubulhara

ubulhara.praha@nadeje.cz

@ K O

Chodovska 3256/4, 141 00 Praha 4
(ans nrogen B Bo3pacTte 18 neT v cTapLue ¢ NJA0OXUM 340POBbeEM)

&

+420 770 147 288

N

nadeje.cz/praha/phndcmichle

< praha@nadeje.cz
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HounexxHblie goma «Nadéje»

©
S

& @ 0 ¢ @ O

¢ @

N

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1 (ans nuuy Ao 26 ner)
+420 222 243 434

nH-nT: 8.30-16.00

U Bulhara 46, 110 00 Praha 2 (gnsa nuy ctapwe 26 ner)
+420 775 868 860

nH-nT1: 8.30-16.00

HounexHbin gom Na Slupi 12, 128 00 Praha 2

+420 775 889 601

nadeje.cz/praha/phnocnaslupi

HounexHsblIli agom Husitska 70, 130 00 Praha 3 - Zizkov

+420 775 868 862

nadeje.cz/praha/phnoczizkov

@ Kak o6ecneunTtb cebe Houner: nonpocnTe pa3smMecTTb BaC B HN3KOMOPOroBbIX

LeHTpax psajgoM C TpamBaliHOW octaHoBkoW Hlavni nadrazi (tpamBan Ne 5, 9, 26).

Apmus cnaceHus B Yewickonm
Pecny6bnuke

LleHTp couymanbHbIX Yycnyr b. bypelua

© Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

 +420737 215419

[7 armadaspasy.cz/pobocky/praha/praha-centrum-socialnich-sluzeb-b-burese

B« jitka.klanova@armadaspasy.cz



https://nadeje.cz/praha/phnocnaslupi
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LleHTp coumanbHbiX ycnyr Kapna JlapccoHa

© Kodariska 1441/46, 101 00 Praha 10
 +420 777 497 200

[41 armadaspasy.cz/pobocky/praha/centrum-socialnich-sluzeb-karla-larssona-praha

BX sarka.bauerova@armadaspasy.cz

AoNrv n ncnosiIHMTeNIbHOe NPoON3BOACTBO
no Aonram

060 yenoBek MOXeT MonacTb B CIOXHYO GUHAHCOBYH CUTYaLMIO, KOTOpas npuseaeT
K 4ONIraM UAN UCMONHUTEIbHOMY NMPOM3BOACTBY. CounanbHbI paboTHUK MOXET AaTb
BaM MHPOPMaLMIO O TOM, KaK CMPaBUTbCA C AOATaMK, YTO Takoe MNaaH NoraweHus,
NNYHOe BaHKPOTCTBO U T. 4. Bbl TakXKe MoXeTe 06paTUTbCSA B CreLnann3npoBaHHbIN
KOHCYNbTALUMOHHbIN LLEeHTP.

KoHcynbTauusa B cuTyaunm 6esgeHexbs

© Hvézdova 19, 140 00 Praha 4
Q, +420 222922240 +420 800 722722

[1 www.financnitisen.cz

< poradna@financnitisen.cz

Clovék v tisni (YenoBek B Hy>XAae)

KOHCyNbTaumsa 6e3 npegBaputenbHoM 3anucu: NH 1 cp 9.30-17.00

© Vitavské ul. 24, 150 00 Praha 5 - Smichov
., +420 770 600 800

[1 www.clovekvtisni.cz

< jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz
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Toprosns nabMU, NPOCTUTYL NS

HuxenpnBegEéHHble OpraHM3aLMn 0KasblBatOT 6eCrIaTHYH NMOMOLLb NHOAAM, CTaBLUUM
XepTBaMu TOProBAN AKOABMU, IKCMyaTaLUM UAN MPOCTUTYLUN.

ROZKOS bez RIZIKA (HacnaxxaeHune 6e3 Pucka)

© Bolzanova 1, 110 00 Praha 1
Q, +420 224 234 453

[1 www.rozkosbezrizika.cz

< praha@rozkosbezrizika.cz

LaStrada

© P.0O.Box305.111 21 Praha 1
 +420222717 171 +420800 077 777

[1 www.strada.cz

<X pomoc@strada.cz

O6nacTHas nHcnekuyusa No Tpyay

Ecnun Bbl cunTaeTe, UTO Baww paboTosaTeNlb He BbIMOMHAET CBOV 06513aHHOCTU MW UHbIM
06pa3oM HapyLLaeT 3akNHUEHHbI C BaMU TPYAOBOI AOroBOpP, Bbl MOXeTe NojAaTh B
WHCNEeKLUMIo Mo TPyAy NpeasoXeHne Ha NpoBeAeHe NPOBEPKU Y AAaHHOMO
paboToaaTens.

© Namésti Barikad 1122/2, 130 00 Praha 3 - Zizkov
., +420 950 179 335

[7 www.suip.cz/web/0ip03

B« praha@suip.cz
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VirpoBasi 3aBUCMMOCTb

MoA rpoBOIA 3aBUCUMOCTbLIO MOHVMAETCs 3aBUCUMOCTb OT a3apPTHbLIX UTP, KOTopas
MOXEeT NPUBECTU K CEPbE3HLIM GUHAHCOBbLIM, MCUXONOTUUYECKUM U COLMASbHbIM
npo6aemam. Bbl MoXeTe 06paTUTLCS 33 MOMOLLbIO B CeAytoLLie opraH3aunu.

Stop zavislosti, 0. s. (Cton 3aBUCMMOCTMN)

G +420775122273

<X info@stopzavislosti.cz

PRA|HA

- #
Spolufinancovano =) INTEGRACNI pralGuEe
MINISTERSTVO VNITRA cE NTRU M
CESKE REPUBLIKY PRAHA PRA|GA

Evropskou unii
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Projekt “V Praze jsme doma: Spole&nd cesta k integraci”, registra¢ni &islo €z.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unii, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistréatu hl. m. Prahy.
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