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’ ResSeni krizovych

situaci

Pokud se ocitnete v krizové situaci, je daleZité mit uloZzena krizova telefonni ¢isla a védét,
Ze v Praze pUsobi neziskové organizace, které poskytuji pomoc v téZzkych Zivotnich
situacich.

Pomoc v FeSeni krizovych situaci
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Pomoc v FeSeni krizovych situaci

Kazdy se mUZe dostat do tézké Zivotni situace, kdy ztrati stfechu nad hlavou, zaméstnani,
stane se obéti trestného Cinu, diskriminace apod. V Praze sidli mnoho neziskovych
organizaci, na které se miZete bez obav obratit. Tyto organizace poskytuji poradenstvi a
dalSi sluzby.

Domaci nasili
Jakykoliv druh nasili, i v ramci rodiny, je v CR trestny a mé&l by byt ohl&3en na Policii CR.

V pfipadé, Ze se stanete obéti domaciho nasili nebo vite o nékom, kdo obéti
pravdépodobné je, obratte se pfimo na Policii CR nebo niZe uvedené organizace.

Bily kruh bezpeci

© U Trojice 2, 150 00 Praha 5
&, Linka pomoci: +420 116 006
[1 www.bkb.cz

< bkb.praha@bkb.cz

(© Po-Ct: 17.00-20.00 P4: 9.00-13.00 *

K pouze pro objednané (objednat se Ize na tel. €. +420 257 317 110)

Intervencni centrum Praha

© Chelcického 39, 130 00 Praha 3
Q, +420 281911883 +420734510292

[4 www.csspraha.cz/intervencni-centrum
X

icpraha@csspraha.cz

proFem

© BFevnovska 1692/6, 169 00 Praha 6
Q, +420608 222 277

[41 www.profem.cz

X poradna@profem.cz
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Rosa

© Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2
Q, +420 241 432 466
&, Bezplatna linka ROSA: +420 800 60 50 80

[1 wWww.rosa-os.cz

X< info@rosacentrum.cz

Drogy

Nasledujici organizace poskytuji informace o drogové problematice, pomahaji s
odvykanim nebo bezplatné vyménuji injekcni stfikacky tak, aby se alespon zamezilo
Sifeni nemoci mezi lidmi zavislymi na drogach.

Drop In

© Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1
&, +420222 221124

&

Poradenska linka: +420 222 221 431

www.dropin.cz

X O

stredisko@dropin.cz

Sananim

© Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5
&, Infolinka: +420 602 666 415 (Po-Pa: 9.00-13.00)

[1 www.sananim.cz
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Prev-Centrum

© Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Ambulance: +420 233 355 459

Prevence: +420 242 498 335

< ¢ ¢

SluZzby pro déti a mladez: +420 242 498 334

N

www.prevcentrum.cz

<X ambulance@prevcentrum.cz

Predsudecné nasili

V pfipadé, Ze se stanete obéti Utoku na zakladé své pfislusnosti k etnické, rasové,
naboZenské, sexudlni, politické ¢i socidlni skupiné, subkulture, anebo z dlivodu svého
véku Ci zdravotniho stavu, vyhledejte bezplathou pomoc.

Poradna Justyna, In IUSTITIA

© ElidSova 28, 160 00 Praha 6
&, Objednani: +420 773 177 636 +420 800 922 922
Q. Telefonické konzultace: +420 773 177 636 +420 800 922 922

[1 www.in-ius.cz

<X poradna@in-ius.cz

Bezdomovectvi

Bezdomovectvi je Casto spojeno se ztratou bydleni v dlsledku tiZivé financni situace,
ztraty zaméstnani nebo napf. rozvodu manZzelstvi. Pokud se dostanete do situace, kdy
takfikajic ,ztratite stfechu nad hlavou”, kontaktujte nasledujici organizace, které nabizeji
poradenské sluzby, ale i prenocovani, moznost zakladni hygieny, jidlo a oSaceni.

Maltézska pomoc

© Léazeriska 2, 118 00 Praha 1
&, +420 736 620 894

[ www.maltezskapomoc.cz

B< lidevhouzi@maltezskapomoc.cz
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Nizkoprahova denni centra Nadéje

© Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1 (pro osoby od 18 do 26 let)
&, +420 775 868 841

[ nadeje.cz/praha/phndcbolzanova

< bolzanova.praha@nadeje.cz

© U Bulhara 46, 110 00 Praha 2 (pod Severojizni magistralou)
, +420 775 868 860

[1 nadeje.cz/praha/phndcubulhara

ubulhara.praha@nadeje.cz

Chodovska 3256/4, 141 00 Praha 4 (pro osoby od 18 let ve zhorSeném zdravotnim stavu)

¢ 9@ K

+420 770 147 288

nadeje.cz/praha/phndcmichle

X O

praha@nadeje.cz

Nocleharny Nadéje

© Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1 (pro zdjemce do 26 let)

&

+420 222 243 434

Po-Pa: 8.30-16.00

U Bulhara 46, 110 00 Praha 2 (pro zajemce od 26 let)
+420 775 868 860

Po-Pa&: 8.30-16.00

Nocleharna Na Slupi 12, 128 00 Praha 2

¢ @ 00 ¢ @ @

+420 775 889 601

nadeje.cz/praha/phnocnaslupi

Nocleharna Husitska 70, 130 00 Praha 3 - Zizkov

B

+420 775 868 862

N

nadeje.cz/praha/phnoczizkov
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@ Jak si nocleh zajistit: PoZadejte o nocleh v nizkoprahovych centrech, ktera jsou u
tramvajové zastavky Hlavni nadrazi (linky 5, 9, 26).

Armada spasy v Ceské republice, z. s.

Centrum socialnich sluzeb B. BuresSe

© Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7
Q, +420737 215419

[71 armadaspasy.cz/pobocky/praha/praha-centrum-socialnich-sluzeb-b-burese

B4 jitka.klanova@armadaspasy.cz

Centrum socialnich sluzeb Karla Larssona

© Kodariska 1441/46, 101 00 Praha 10
 +420777 497 200

[1 armadaspasy.cz/pobocky/praha/centrum-socialnich-sluzeb-karla-larssona-praha

B< sarka.bauerova@armadaspasy.cz

Dluhy a exekuce

Kazdy se mUZe dostat do tiZivé financni situace, ktera vyvrcholi dluhy, pripadné exekuci.
Informaci o tom, jak s dluhy zachazet, co je to splatkovy kalendar, osobni bankrot apod.
vam poskytne socidlni pracovnik. Obratit se mizZete také na specializovanou poradnu.

Poradna pfri financni tisni

© Hvézdova 19, 140 00 Praha 4
Q, +420 222922 240 +420 800 722 722

[1 www.financnitisen.cz

X poradna@financnitisen.cz



https://armadaspasy.cz/pobocky/praha/praha-centrum-socialnich-sluzeb-b-burese/
mailto:jitka.klanova@armadaspasy.cz
https://armadaspasy.cz/pobocky/praha/centrum-socialnich-sluzeb-karla-larssona-praha/
mailto:sarka.bauerova@armadaspasy.cz
http://www.financnitisen.cz/
mailto:poradna@financnitisen.cz

Clovék v tisni

poradenstvi bez objednani: Po a St: 9.30-17.00

© Vitavské ul. 24, 150 00 Praha 5 - Smichov
., +420 770 600 800

[1 www.clovekvtisni.cz

B4 jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

Obchod s lidmi, prostituce

Nasledujici organizace poskytuji bezplatnou pomoc pro lidi, ktefi se stali obétmi
obchodu s lidmi, vykoFistovani nebo prostituce.

ROZKOS bez RIZIKA

© Bolzanova 1, 110 00 Praha 1
Q, +420 224 234 453

[1 www.rozkosbezrizika.cz

< praha@rozkosbezrizika.cz

LaStrada

© P.0O.Box305.111 21 Praha 1
 +420222717 171 +420800 077 777

[1 www.strada.cz

<X pomoc@strada.cz
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Oblastni inspektorat prace

Pokud se domnivate, Ze vas zaméstnavatel neplni povinnosti nebo jinak porusuje
pracovni smlouvu, kterou jste s nim uzavreli, miZete podat podnét k provedeni kontroly
na inspektorat prace.

© Namésti Barikad 1122/2, 130 00 Praha 3 - Zizkov

, +420950179 335

[4 www.suip.cz/web/0ip03

<K praha@suip.cz

Gamblerstvi

Gamblerstvi je zavislost na hazardnich hrach, kterd mUze zpUsobovat vazné financni,
psychické a socialni problémy. Pro pomoc se mlZete obratit na nasledujici organizaci.

Stop zavislosti, o. s.

 +420775 122273

< info@stopzavislosti.cz
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