Rodina a deéti

Hlavni mésto Praha se snaZi svym obyvatelim poskytnout co nejpfijemnéjsi podminky
pro Zivot.

Volnocasové aktivity pro déti

Ve vSedni dny po Skole ¢i Skolce, o vikendech nebo o prazdninach mohou vase déti travit
¢as zajmovymi aktivitami, které podpofi rozvoj jejich talentu a umozni seznameni s
novymi kamarady.

Domy déti a mladeze (DDM)
Centra zajmovych krouzkU a dalSich aktivit: sporty, vyuka cizich jazykd, malovani,
keramika, tanec, zpév, hra na hudebni nastroje atd. DDM poradaji také rlizné vylety a

letni tabory.

[7 www.volnycaspraha.cz

Zakladni umélecké 3koly (ZUS)

Rozvoj hudebniho, vytvarného, tanecniho ci literdrné-dramatického talentu.

[41 www.seznamskol.cz/zakladni-umelecke-skoly/praha

Skaut

Celosvétové hnuti, jehoZ cilem je vychova déti a mladych lidi k tymovosti, sebedlvére,
dobrodruznosti, samostatnosti a férovosti.

[1 www.skaut.cz/mapa
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Interkulturni aktivity Inbaze

Aktivity pro vzajemné setkavani déti s odliSnym kulturnim zazemim v pratelském
prostredi.

[ inbaze.cz/programy-pro-deti-a-mladez

Nizkoprahové kluby pro mladistveé

Volnocasové aktivity (vytvarné krouzky, sport, doucovani apod.) a preventivni ¢innost
(prevence koureni, zneuzivani navykovych latek, Sikany apod.). Do klubu mdze pfijit
jakékoliv dité/mladistvy a vyuZit sluzeb klubu, které jsou zdarma. Diky témto klubim
travi déti svlj volny ¢as smysluplné, v bezpe¢ném prostredi.

[ streetwork.cz

Méstské casti

Nabizi rGzné volnocasové aktivity pro své obyvatele, napriklad Dny déti, aktivity pro
seniory apod.

Volnocasoveé aktivity pro rodiny

Praha nabizi mnoho moZnosti, jak ¢as s rodinou vyuZit smysluplné. Casto ani neni nutné
chodit daleko od domova. Staci se porozhlédnout - mozna i vy mate v okoli svého
bydlisté kulturni instituci se zajimavym programem.

Komunitni centra

Prostor, ktery nabizi kulturni program a pro mistni obyvatele a podporuje jejich
vzajemné seznameni.

[41 Komunitni centra

Portal Kudy z nudy

Internetovy vyhledavac aktualnich moznosti volnocasového vyziti (kultura, sport, vylety,
gastronomie).

[ www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/hlavni-mesto-praha

@ Zajimavy kulturni ¢i vzdélavaci program casto pfipravuji také knihovny.
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Re3eni rodinnych problému

Nékdy véci v rodiné nefunguiji tak, jak by mély a jak bychom si prali. V téchto nelehkych
chvilich se mUZete obratit na specialisty, ktefi vdm pomohou situaci zvladnout a
poskytnou vam odbornou pomoc. VSechny uvedené sluzby mohou byt v pfipadé vaseho
zajmu plné anonymni.

Linka bezpeci

Bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (az do 26 let). Linka
poskytuje krizovou pomoc a poradenstvi détem a studentlm, ktefi se dostanou do
narocné Zivotni situace nebo feSi kazdodenni starosti a problémy, s kterymi si nevi rady.

& +420116 111

[ www.linkabezpeci.cz

X pomoc@linkabezpeci.cz

(> Chat

(O Nonstop

Rodicovska linka

Poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi predevsim rodictm,
prarodi¢im a ostatnim ¢lentm rodiny.

&, +420 606 021 021

[1 www.rodicovskalinka.cz

Pomoc obétem domaciho nasili

Bily kruh bezpeci

Q, +420 116 006
[1 www.bkb.cz

Acorus

&, +420283892772

[1 www.acorus.cz

(O Nonstop linka pomoci 3


https://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
https://www.linkabezpeci.cz/chat
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.bkb.cz/
http://www.acorus.cz/

Rosa

&, +420 800 60 50 80 (bezplatna linka)

|:|7I www.rosacentrum.cz

ProFem

& +420 608 22 22 77

47 www.profem.cz/cs

(© Po-Ct: 09.00-17.00 P4:9.00-15.00 So, Ne: 9.00-17.00

Charita, Magdala

 +420737 234078

[ praha.charita.cz/sluzby/magdala

(O Nonstop linka pomoci

Odbor socialné-pravni ochrany deéeti
(OSPOD)

OSPOD je odborem, ktery spada pod socialni odbory na méstskych ufadech. OSPOD
zastupuje zajmy ditéte v fizenich, v nichZ se rozhoduje o nezletilych détech (napf. komu
bude dité svéreno do vychovy, jaké bude vyZivné, jak bude upraven styk rodic¢l s détmi).

Péce o seniory

Vysoky vék s sebou prindsi omezeni sobéstacnosti, kterému je tfeba Celit. Existuji rlizné
sluZzby, které vam a vasim blizkym mohou pomoci. MlZe se jednat napriklad o dovoz
jidla, asistenci, spolecensky program ¢i pe€ovatelské sluzby. O moZnostech se muzete
informovat na uradu méstské casti v misté bydliste.
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