Dobrovolnictvi

Skvélym zplsobem, jak poznat ¢eskou kulturu a jazyk, sezndmit se s novymi prateli a
udélat néco prospésného pro spolecnost, je dobrovolnictvi - vykonavani spolecensky
prospésné cinnosti bez naroku na financ¢ni odmeénu.

Dobrovolnictvi se mUZete vénovat ve volném case, ktery tak vyplnite smysluplnymi
aktivitami. Dobrovolnicka zkuSenost se vam navic bude hodit do Zivotopisu.

V rdmci dobrovolnictvi se miZete vénovat rliznym tématlim, jako je napriklad prace se
socialné ¢i zdravotné znevyhodnénymi lidmi, ochrana lidskych prav, ochrana pfirody,
podpora kulturniho zivota, humanitarni pomoc nebo dobrovolnictvi ve sportovnich a
vzdélavacich aktivitach.

V Ceské republice je mnoho organizaci a iniciativ, které nabizeji dobrovolnické
prilezitosti a podporuji zapojeni cizinca.

Dobrovolnické prilezitosti

Dobrovolnik.cz - databaze dobrovolnickych pfileZitosti podle tématu

e Idobrovolnik - databaze dobrovolnickych pfFileZitosti

e INEX-SDA - dobrovolnické workcampy v Cesku i v zahranici
e Heroclan - databaze pro expertni dobrovolniky

e Tamjdem - pomoc mistnim neziskovym organizacim formou vikendovych projektl a
workcampu

e Dobrovolnictvi v ICP - V ICP se mUzete vénovat dobrovolnictvi v rdmci realizaci

jednorazové akce, i jednorazové ucasti na uklidové dobrovolnické akce (Uklidme
Cesko, Sadzejme stromy apod.), a nebo v rdmci dlouhodobé spolupréce, kdy
dobrovolnik vede jazykové kluby probihajici na pravidelné bazi. Pokud mate zajem,
mUZete se Ucastnit naSich jazykovych klubl nebo pfijit navstivit naSe dobrovolnické
aktivity.
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Projekt “V Praze jsme doma: Spole&nd cesta k integraci”, registra¢ni &islo €z.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unii, z rozpo&tu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistrdtu hl. m. Prahy.


http://dobrovolnik.cz/
https://www.idobrovolnik.cz/cs
https://www.inexsda.cz/
https://www.heroclan.cz/
https://tamjdem.cz/
https://icpraha.com/zapojte-se/dobrovolnictvi-v-icp/

