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Hudng dan cho ngudi nudc
ngoai sinh séng & Praha




Cac doc gid than mén,

cac ban dang cam trén tay tai liéu hudng dan khéng chi danh riéng cho nhirng ngudi
nudc ngoai sinh séng tai 1anh thé tha d6 Praha, ma tai liéu nay con danh cho ca nhimng
nhan vién cla cac co quan chinh quyén dia phuong va cac té chirc phi lgi nhuan lam viéc
V@i ngudi nude ngoai. Sadch hudng dan nay dugc thiét k€ nhu moét cudn sé tay bao gém
cac thdng tin co ban va dia chi lién lac cha cac té chire, Ay ban ciing cac phong ban, dé
dam bao ngudi nudc ngoai c6 thé nam bat dugc nhirng théng tin co ban va hiru ich va
déng thai sé 1a thir c6 thé ho trg cac ban trong viéc gidi quyét cac van dé hang ngay lién
quan dén cudc séng tai Praha. Muc dich cQa sach hudng dan nay 1a cung cdp cho cac
ban danh séch lién lac, cac dia chi trang web hodc cac t6 chirc ndi cac ban c6 thé tim
thay cac thdng tin khac hodc ngudi cé thé gitip cac ban khi cac ban cdm thdy bé tac.

Chung téi rat mong, Praha sé trd thanh ngdi nha méi cda cac ban va la tha dé cda MOl
NGUOT!

Thd d6 Praha cla cac ban

Cam nang nay tém tat ndi dung trang web Praha la nha cta ching ta, c6 thé tim
thay tai www.newinprague.cz. Trang web “Praha la nha cla ching ta” dugc thanh
[ap nhu mét trang web nho cla trang web thong tin chinh danh cho ngudi nudc
ngoai song tai Praha “Praha - thd d6 clia moi nguai”.

Cac ban hay tra i mot vai cdu héi don gian dé tim
hiéu nghfa vu cCia minh va nhirng diéu ban khéng
nén quén néu ban la ngudi nudc ngoai séng tai
Praha.

Thé giao ti€p song nglr danh cho ngudi nuéc
ngoai, ching sé gilp viéc giao ti€p véi cac dy ban
va té chirc trd nén dé dang hon.

Chung téi d& chudn bj mot chudi sau video ngan
danh cho ngudi nudc ngoai véi nhirng thdng tin
hiru ich vé cudc séng & Praha va gidi phap cho
cac tinh huéng cudc séng khac nhau.
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Cam nang nay dugc bién soan trong khuén khé du an Praha 1a nha cua ching ta: Con
dudng chung dan dén hdi nhap, dugc thuc hién béi Trung tdm hdi nhap Praha phéi
hgp véi Toéa thi chinh thi ddé Praha. Dy &n “Praha la nha cla ching ta: Con dudng
chung dan dén héi nhap”, s6 dang ky €Z.12.01.02/00/23_010/0000015, dugc ddng tai trg
b&i Lién minh Chau Au, tir ngan sach cia B6 Noi vu Cdng hda Séc va Toa thi chinh thi db
Praha.

Trung tdm hoi nhap Praha

Trung tdm hdi nhap Praha (ICP) la m6t t6 chirc phuc Igi cdng cdng dugc thanh l1ap vao
ndm 2012 bai tha dé Praha va né lyc bién Praha thanh ngdi nha cho tit ca nhirng ngudi
quyét dinh séng tai day, bat ké nudc xuat x&r cta ho 1a gi, va 1a noi ma cac cu dan tén
trong, hé trg 14n nhau va hgp tac vdi nhau. ICP cung cdp cho ngudi nudc ngoai dén tir
cac qudc gia nam ngoai EU va dang cu trd hgp phap lau dai tai Praha tu van phap ly va
xa héi chuyén nghiép, cac khéa hoc tiéng Séc, hd tong va phién dich, cac khéa hoc thich
rng-h6i nhap va cac dich vu can thiét khac.

Toa thi chinh Thi d6 Praha

Toa thi chinh thi d6 Praha gidi quyét van dé hdi nhap clia ngudi nudc ngoai théng qua
Phong Dan toc thi€u sé va Ngudi nudc ngoai, cling la co quan quan ly trang web Praha -
Thd d6 ca moi ngudi, chd yéu danh cho ngudi nudc ngoai séng & Praha. Ngudi nudc
ngoai sé tim thay rat nhiéu théng tin truyén cdm hirng va quan trong trong cudc séng,
v0 s6 tin tic m&i hodc 16 mai tham gia céc sy kién. Cac chuyén gia lam viéc trong linh
vure hdi nhap clia ngudi nudc ngoai cling c6 thé tim thdy nhirng théng tin quan trong tai
day.

T&t ca cac thong tin, sé lién lac va dia chi dugc cap nhap dén ngay 1. 1. 2025.
Da&i vai bat ky thay d6i sau ngay nay chdng téi khdng chiu trach nhiém.



Praha

newinprague.cz/vi/praha

Praha la thu @6 va dong thai la thanh phé 16n nhat cia Cong hoa Séc, ndm & trung tam
Bohemia trén dong séng Vitava. Phai mat mudi mot thé ky dé thanh phé phat trién
thanh dién mao hién tai. Ngudi ta néi Praha Ia trai tim cGa chau Au vi n6 ndm & trung
tam cda luc dja chau Au.

Theo Huyén thoai Séc c6 cla Alois Jirdsek, cdng chda Libude than thoai da tién doan su
hinh thanh cda thanh phd bang 1&i tién tri néi tiéng cta minh: “Ta nhin thdy thanh phé vi
dai, ma danh tiéng cla no sé cham t&i cac vi sao. Xa x0i trong khu rirng, noi phai di mot
ngay mdi tdi, cdc nguai sé tim thdy mét ngudi dan éng dang lam ngudng clra tir gb. Hay
dat tén noi nay la Praha theo tir ngudng clra “prah” do.”

Praha nhanh chéng trd thanh trung tam clia quéc gia Séc dang dan hinh thanh, ngoai
nhirng di tich quan trong, ban con c6 thé tim thdy Nha hat Quéc gia hay Bdo tang Quéc
gia tai day. Mot trong nhirng di tich quan trong nhat, Lau dai Praha, la dinh cda nguyén
thl quéc gia - tdng théng Cong hoa Séc. Trung tdm thanh phé thoi Trung ¢6 da nam
trong Danh sach Di san van hoa Thé gigi ciia UNESCO tlr nam 1992.

Thdng tin thém vé thanh phd va lich sir ctia thanh phé

[7 praha.eu/historie_archiv_him_prahy

Cac di tich cta Praha

[7 virtualni.praha.eu/index.php

Théng tin vé cac hoat déng va dia di€m ban khéng nén bé 1& & thu dé

[1 praha.eu/co-delat-v-praze

Toa thi chinh thu d6 Praha (MHMP)

Toa thi chinh Thd dd Praha la mot co quan dugc giao quyén quan ly hanh chinh cong,
cac hoat dong chu yéu tap trung vao viéc cung cap dich vu cho céng dan thd d6 Praha.

© Skodav palac, Jungmannova 35/29, 110 00 Praha 1
[ praha.eu

&, +420 800 100 000

X

info@praha.eu



Trang web thong tin www.metropolevsech.eu
[ metropolevsech.eu

Thu d6 Praha van hanh mét trang web théng tin chd yéu danh cho ngudi di cu sinh s6ng
tai Praha. Trang web nay cé nhiéu phién ban ngén ngi - nhirng ngén nglr ma cu dan
md&i dén Praha st dung thudng xuyén nhat. N6 dugc tao ra nhu mét bién chi dan cac
thong tin va lién hé quan trong nhét vai cac té chire, chinh quyén va cac ban nganh,
nham gidp ngudi di cuw dugc cung cdp nhiéu thong tin nhat khi gidi quyét cac tinh huéng
cla ho va dinh hudng hang ngay trong thanh phg, noi da tré thanh qué huong méi clia
ho. Dong thai, trang web cling cung cdp thoéng tin vé lra chon tham gia cac khda hoc
ti€ng Séc, cac su kién van héa va co hdi tham gia vao ddi séng cdng dong, dé ho co6 thé
hoa nhap véi cudc séng & thi dé va tai Cong hoa Séc mdt cach sém nhat va tét nhat.

Quan thanh pho

Thd d6 Praha bao gém 57 quéan thanh pho ty tri. Trong s6 d6, ¢6 22 quan tu trj cé ay
ban riéng. TUy thudc vao noi cu trd, ban thudc thdm quyén cta Uy ban cu thé. Tai cac Gy
ban quan, ban c6 thé gidi quyét nhiéu viéc quan trong lién quan dén cudc séng & Praha
- cac gidy t& lién quan t&i hon nhan, 1ap gidy phép kinh doanh hodc xin thé dé xe & cac
khu vuc phai trad phi trong quan cta ban. M&i Uy ban thanh phé c6 cac phong (thuong
mai, ho tich, xa hoi, gido duc, v.v.) va cac ban. M6t s6 quan cling quan tam tgi van dé hoi
nhap clia ngudi nudc ngoai trong mot thadi gian dai - ho cé mét dai dién cho chuong
trinh hdi nhap cda ngudi nudc ngoai hodc nhan vién lién van héa, ho ciing td chirc nhiéu
su kién va khéa hoc khac nhau cho ngudi nudc ngoai.

Pia chi lién lac cta tirng quan thanh phéd

[7 praha.eu/mestske-casti

Cac phong ban ctia quan

e Phong kinh doanh - chiju trach nhiém vé ngudi kinh doanh c4 thé va doanh nghiép -
ban thanh 13p viéc kinh doanh cta minh tai day. Ban ciing c6 thé giai quyét gidy td tai
phong kinh doanh nam ngoai noi ban cu trd.

e Phdng hd tich - co quan luu gilr s ho tich. Cac gidy t& vé két hdn - gidy dang ky két
hon, sinh - gidy khai sinh, tlr - gidy chirng tlr, don xin quéc tich, dang ky két hén
déng gidi, thay déi tén/ho v.v.

e Phong xay dwng - ban hanh cac quyét dinh, gidy chirng nhan veé vi tri cong trinh va
cap phép xay dung trén dia ban, chju trach nhiém vé kho luu trir hé so cong trinh.



e Phong xa hdi - quan tdm chd yéu tdi viéc cham séc va phong nglra xa hoi - dam bdo
viéc gidm sat cac gia dinh c6 van dé, ngudi giam hé danh cho tré em va thanh thiéu
nién, ngudi giam hd ngudi 1&n, x&r ly cac yéu cau dua vao vién c6 dich vu cham séc
hoac vién dudng ldo, cung cdp can hd danh cho cong dan yéu thé, cdp thé dé xe cho
céng dan cé hé khiu thudng trd va ngudi hudng luong huu khuyét tat. Phong
OSPOD - Phong Bao vé xa hoi phap ly tré em thudng nam dudi truéng Phong xa hoi.

e Phong Gido duc - vi du, ddm bdo viéc x&p chd tré vao trudng mau gido/ trudng ti€u
hoc tai nai cu trd; thiét 1ap va kiém soat ca s& vat chat cla trudng, digu phdi cac ké
hoach gido duc cla trudng va qua d6 ddm bao chat lugng gidng day cla tré em, hoc
sinh va sinh vién.

e Phong Giao théng van tai - xr ly viéc cdp/thay ddi bang lai xe va quyén lai xe, x{r ly
viéc d6i bang 1ai xe nudc ngoai sang bang Séc, dang ky phuong tién giao théng, v.v.
Tai Praha, bang lai xe dugc cdp tai tdba nha MHMP, Trung tdm thuong mai Vysehrad,
Business Centre VySehrad, Na Pankraci 1685/17, 19, Praha 4.

e Phong hanh chinh dan su - x ly cac gidy t& cong dan, ho chiéu clia cong dan CH
Séc, dang ky cu dan va dia chi thuong trd, v.v.

Czech POINT

[ czechpoint.cz/public/

Czech POINT déng vai tro 1a nai hé trg thuc hién hanh chinh céng, cung cdp su giao tiép
V@i cac co quan nha nudc qua mot dia diém.

Cung cap, vi du, cac dich vu sau:

e trich luc tr danh ba nha dat, danh ba kinh doanh, danh ba thuong mai, phiéu ly lich
tu phap

e trich luc phi€u diém lai xe cGia ngudi lai xe

e cdng chirng chir ky

e cdng ching van kién

thi€t 1ap va quan ly hop dir liéu

Czech POINT c6 tai mot s6 Gy ban thanh phg, ngoai ra con cé tai Buu dién Séc va tai mot

s cdng chirng vién.

@ Céc trich luc ban nhan duagc tai cac diém lién hé cia Czech POINT ch yéu nham
muc dich st dung trén |anh thé Céng hoa Séc.
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p Cu tru tai CH Séc

newinprague.cz/vi/pobyt-v-cr

Tai CH Séc, hai bd phan clia B& Noi vu CH Séc (MV CR) chiu trach nhiém vé cac van dé cu
trd. D6 la Cuc Canh sat ngoai kiéu va Cuc Chinh sach Ti nan va Di dan (OAMP).

rd r ° [N
Canh sat ngoai kiéu
Cuc canh sat ngoai kiéu chiu trach nhiém x{r ly cac thi thuc ngan han dén 90 ngay, dang
ky nhirng ngudi di cw méi dén CH Séc, kiém tra gidy phép cu trd (vi du: tai noi lam viéc,
trén dudng phd) va tran ap viéc khéng tuan thi cac diéu kién cu tru tai CH Séc.
B phan cu tra
© Olsanska 2176/2, 130 51 Praha 3
&, +420974 820317
X krpa.podatelna@pcr.cz
(© Thir Hai: 08.00-18.00 Th(r Tu: 08.00-18.00 Th& Nam: 08.00-15.00

Cuc Chinh sach Ti nan va Di dan (OAMP)

Néu ban quyét dinh luu trd tai CH Séc 1au hon 90 ngay, OAMP sé la co quan quan trong
nhat ma ban sé giao ti€p thudng xuyén vé cu trd cia minh. OAMP giai quyét cac van dé
vé thj thyc dai han, cu trd dai han va thudng trd, tam trd cho céng dan EU va cac thanh
vién gia dinh cta ho, thé sinh trdc hoc, v.v.

Hay tudn tha thdi han ma ban nhan dugc tir OAMP. Luén tim hi€u sém nhét c6 thé thai
han ma ban phai giai quyét cac van dé cu trd cu thé hodc cac bao cao thay déi. Nhirng
quy dinh nay rat nghiém ngat & CH Séc.

@ Néu ban can tgi OAMP, hay dat lich trudc - ban sé tranh phai chd dgi lau!

Ban c6 thé dat lich hen truc tuyén tai ipc.gov.cz hoac qua dién thoai:



Trung tam khach hang cung cap thong tin cho
ngudi nuwdc ngoai

Pudng day nay chi hoat déng béng tiéng Séc va tiéng Anh.

&, +420974 801 801

X pobyty@mvcr.cz

(© Th Hai - Th&r Nam: 8.00-16.00 Th{ S&u: 8.00-14.00

N e

Puong day thong tin bao vé tam thoi
{, +420974 801 802
X ukrajina@mvcr.cz

(®© Th Hai - Thir Nam: 8.00-16.00 Thdr Sau: 8.00-14.00

@ Ban ciing c6 thé goi té¢i dudng day thdng tin
e NE&u ban c6 cau héi chung vé van dé nhap cu.
e Né&u ban can tim hiéu van dé ho so.
e NE&u ban khéng chac chan vé cach giai quyét cac van dé cu trd hodc nai lam
viéc dé lién hé.

Danh sach cac noi lam viéc cia OAMP

B0 phan cuw tru clia nguoi nwdc ngoai Prahal -
Zukovského

Cac quan: Praha 3, Praha 2, Praha 1, Praha 6, Praha 7, Praha 8

© Zukovského 888/2, 161 00 Praha 6 - Ruzyné

(© Th Hai, Th&t Tu: 8.00-17.00 Th Ba, Thr Nam: 8.00-15.00 Thir Sau: 8.00-12.00 *
3 chidanh cho khach hang da dat trudc



B0 phan cu tru cila ngudi nwéc ngoai Praha II -
Chodov

Cac quan: Praha 10, Praha 4, Praha 5

© Cigankova 1861/2, 148 00 Praha 4 - Chodov

(© Th Hai, Thir Tu: 8.00-17.00 Thr Ba, Thir Nam: 8.00-15.00 Th( Sau: 8.00-12.00 *
> chidanh cho khach hang da dat trudc

BO phan cw tru clia ngudi nwdc ngoai Praha V -
Kolbenova

Quén: Praha 9

© Kolbenova 942/38a, 190 00, Praha 9 - Vyso&any

(© Th Hai, Thr Tu: 8.00-17.00 Th& Ba, Thir Nam: 8.00-15.00 *

S chi danh cho khach hang d3 dat trudc

BO phan cw tru cla ngudi nwédc ngoai vung Trung
Séc - Pekarska

DaGi véi cac huyén: Tay Praha, Béng Praha

© Pekafska 641/16, 158 00 Praha 5 - Jinonice

(© Tha Hai, Th Tu: 8.00-17.00 Th& Ba, Th&r Nam: 8.00-15.00 Thdr Sau: 8.00-12.00 *
> chidanh cho khach hang da dat trudc

B0 phan cu tru cia ngudi nwéc ngoai Praha III -
Hladkov (noi lam viéc cho sinh vién)

Tham quyén: sinh vién nudc ngoai (nuéc thir 3) cla cac trudng dai hoc véi cu trd tai
Praha, bao gom Déng Praha va Tay Praha

[4 ipc.gov.cz/kdo-jsou-obcane-tretich-zemi/

© HIadkov 682/9, 169 00, Praha 6 - StfeSovice

(© Th& Hai-Th& Nam: 8.00-16.00 * Thr Sau: 8.00-12.00 *
> chidanh cho khach hang d3 dat trudc



B0 phan cu tru cila ngudi nwdc ngoai Praha - noi
lam viéc chuyén biét - Letna

Noi lam viéc chi xr ly nhirng khach hang da dat lich dugc co quan hanh chinh mai.

© Nad Stolou 936/3, 170 00, Praha 7 - Hole$ovice (Letnd)

(® Thir Hai-Tha Nam: 8.00-16.00 * Th Sau: 8.00-14.00 *

¥ chidanh cho khach hang da dat trudc

@ Ban c6 thé guri don da dién day du va cAc tai liéu can thiét qua dudng buu dién

dén van phong B8 N&i vu tuy theo noi cu trd cha ban. Tai liéu phai dugc giri
dudi dang thu bdo dam, ly tudng nhat la kem ca phi€u nhan thu.

[ tinyurl.com/newinprague2

e NEu ban can céng ching tai liéu, ban cé thé 1am tai bat ky dia diém
CzechPOINT nao.
e Néu ban can moét ban dich chinh thirc, hdy lién hé véi mot phién dich vién
cda toa an.
[ metropolevsech.eu/cs/potrebuji-resit/czechpoint/

[7 seznat.justice.cz

Trung tdm ho tro Ukraine cap tinh
(KACPU)

D& gidi quyét viéc bdo vé tam thdi, hdy lién hé vdi Trung tdm hd trg Ukraine cap tinh.
[4 tinyurl.com/newinprague3

© Kolbenova 942/38a, 190 00 Praha 9 - Vysocany

(® Thir Hai-Tha Nam: 8.00-15.00 Thr Sau: 8.00-14.00

Ban chi c6 thé nép don xin bao vé tam thdi tai Praha néu ban d3 c6 ché &. Ché
& nhan dao clia nha nudc chi dugc phan bé cho KACPU tai Ostrava.

(@ < Panhdau hom thu cta ban béng tén - OAMP va cac cd quan khéc s lién
lac v&i ban qua thu tur.
e Luén mang theo gidy phép cu trd hop [& bén minh.



Nghia vu clia ngu¢i nwréc ngoai

e Khi d&n Céng hoa Séc, ban phai bdo cado nai cu trd cda minh trén lanh thé Cong hoa
Séc cho phong canh sat ngoai kiéu cé tham quyén (hoic, trong trudng hop cdng
dan clia nudc thir ba ¢6 cu tri dai han hodc thudng trd, bao tai noi lam viéc clia B
cGia Noi vu).

[4 tinyurl.com/newinprague4

e Ban ¢ nghia vu phai bdo cdo tai noi lam viéc cia OAMP tat cd nhirng thay déi lién
quan dén nai cu tra, ho, tinh trang ca nhan, thay ddi dir liéu trong gidy théng hanh
va trong gidy to dugc cip dé cu trd trén Ianh thé CH Séc.

e Néu ban dugc cap gidy phép cu tra dai han hodc thudng trd (khdng diéu kién phai cé
cu trd trudc d6 trén Ianh thé) tir ngay 1 thang 1 nam 2021, ban ¢6 thé cé nghia vu
phai hoan thanh khoéa hoc thich &rng-hoi nhap trong vong mot nam ké tir khi nhan
dugc thé cu trd. Kiém tra xem liéu nghia vu nay c6 ap dung cho ban khéng tai.

[4 aik.icpraha.com/form/
Thdng tin chi tiét vé nghia vu ctia nguoi nudc ngoai
[ ipc.gov.cz/povinnosti-cizincu/
Thong tin chi tiét vé luat cu tra
[4 ipc.gov.cz
@ NE&u can i khuyén cu trd, ban c6 thé lién hé vai Trung tdm hdi nhap Praha,
ngi cung cap tu van phap ly mién phi. Ban phai dat lich hen tu van trudc qua

s6 dién thoai: +420 252 543 846. Néu ban chua néi thao tiéng Séc va can
phién dich, ban cé thé s dung dich vu mién phi clia nhan vién lién van héa.



p ° ~ ~N e
An sinh xa hoi
newinprague.cz/vi/socialni-zabezpeceni °

Tai CH Séc c6 mot hé thdng an sinh xa hdi ma tat ca cu dan hoat dong kinh té (ngudi lao
dong, doanh nhan, v.v.) déu déng goép va tlr d6 cung cap trg gidp cho nhirng céng dan,
cac gia dinh cé tré em va cac nhém khac yéu thé hon vé mat xa hoi.

r d o~ ~ ~oe
Bao hiém xa hoi
Cu dan Céng hoa Séc phai dong bao hiém xa hoi tir thu nhap cdia minh. Bao hiém nay
bao gébm bao hiém huu tri, bdo hiém 6m dau va trg cdp hd trg lao déng cla nha nudc.
Nh& thuc hién cac khoadn thanh todn nay va khi tuan tha moi diéu kién, ban cé quyén Igi
hudng

e |uong huu

e trg cap 6m dau

e trg cdp cham séc sau sinh cho cac ba me hodc 6ng bé
e trg cap khi cham séc thanh vién trong gia dinh

@ d&i v&i doanh nhén, bdo hiém ém dau la ty nguyén. Tuy nhién, néu ban quyét
dinh khong tham gia bao hiém 8m dau, ban s& khéng dugc hudng ché& dd nghi
6m, trg cap thai san, trg cap nghi sau sinh cho cac 6ng b6 hoac trg cap cham
séc diéu dudng dai han.

[41 cssz.cz/web/cz/nemocenske

[1 cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi

[ cssz.cz/web/cz/otcovska

[ cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne

Cuc quan ly An sinh xa hdi Séc giai quyét viéc lya chon bao hiém xa hoi va thanh toan

cac khodn Iuong huu va phtc Igi néi trén.

[1 cssz.cz/web/cz/kontakty/region/ossz/praha

/\ bdo hiém 6m dau [d mdt trong nhitng loai bdo hiém xd hdi va khac biét véi bao
hiém y té. Viéc cham séc strc khoé dugc tai trg tir bdo hi€ém y té dugc thanh
toan, xem Y TE.
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Tro cap xa hoi cua nha nudc va tro cap
khi khé khan
Tro cdp xd hdi ctia nha nuéc 1d tro cdp dugc trd cho moi ngudi trong trudng hop sinh né va
nubi dudng tré em, khéng du diéu kién trang trdi kinh phi nha & hodc ngudi thén qua doi:

e trg cap cho cha me
e trg cdp cho con

e trgcdpnha &

e trg cap sinh dé

e trg cap maitang

Tro cdp khi khé khdn danh cho nhimng ngudi c6 hoan cdnh séng rdt phurc tap va khbéng cé
da diéu kién @€ dém bdo mét cudc séng thich ddang:

e phu cép sinh hoat
e phucdpnhaéd
e hd trg dac biét tic thi

DPon xin trg cdp xa héi cla nha nudc va trg cdp khi khé khan dugc glri dén noi lam viéc
cla S& Lao ddng.

[ uradprace.cz/web/cz/kontaktni-pracoviste

Tro cap nhan dao
Théng tin vé trg cap nhan dao d6i véi ngudi dwgc bdo vé tam thoi
[1 ipc.gov.cz

NE&u c6 clu héi lién quan tdi trg cdp nhan dao, lao déng va cdng viéc an toan, ban c6 thé
lién hé v&i dudng day thong tin cda S& Lao déng bang tiéng Ukraina:

&, +420 950 180 100
(© Tht hai, thir tu: 8.00-17.00 Th ba, nam, sau: 8.00-13.00

Néu ban can tu van vé an sinh xa héi, hay dat lich hen tu van xa héi tai Trung tdm Hoi

nhap Praha hodc mot t8 chirc khac. N€u ban chua noi tiéng Séc t6t va can phién dich,
ching téi s&n long hd téng ban tdi cac ban nganh.
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Gia dinh va tré em

newinprague.cz/vi/rodina-a-deti

Tha d6 Praha ¢ gang cung cdp cho ngudi dan cdia minh nhirng diéu kién séng dé chiu
nhat.

Cac hoat dong ngoai khéa danh cho tré
em

Vao cac ngay trong tuan sau khi tan trudng hodc mau gido, vao cudi tuan hodc trong ky
nghi, con ban c6 thé& danh thai gian cho cac hoat ddng yéu thich hb trg sy phat trién tai
nang cla chiing va cho phép chidng gap g& nhirng ngudi ban méi.

Cung thi€u nhi (DDM)

Trung tdm cla cac khéa hoc ngoai khoa va cac hoat dong khac: thé thao, day ngoai ngr,
m§ thudt, 1am gém, khiéu v, ca hat, choi nhac cy, v.v. DDM con t6 chirc nhiéu chuyén da
ngoai va trai he.

[ volnycaspraha.cz

Trudng nghé thuat co s& (ZUS)
Phat trién tai ndng &m nhac, my thuat, khiéu vii hodc van hoc-kich.

[7 seznamskol.cz/zakladni-umelecke-skoly/praha

Huéng dao

M6t phong trao toan cau vai muc tiéu la gido duc tré em va thanh thiéu nién vé tinh than
déng doi, su tu tin, phiéu luu, doc Iap va cdng bang.

[ skaut.cz/mapa

Hoat dong lién van héa cta Inbaze

Hoat d6ng danh cho cac tré em c6 nén van héa khac nhau gap g& nhau trong mét moi
trudng than thién.

[[ inbaze.cz/programy-pro-deti-a-mladez


https://www.skaut.cz/mapa/

Cau lac b6 ngudng thap danh cho thanh thi€u nién

Hoat ddng ngoai khéa (khéa hoc my thuat ngoai khéa, thé thao, day thém, v.v.) va céc
hoat déng phong nglra (phong chéng hat thuéc, lam dung chat gay nghién, bat nat,
v.v.). Bat ky tré em/thanh thi€u nién nao cling c6 thé dén céu lac bé va sir dung cac dich
vu cla cau lac bd hoan toan mién phi. Nh& nhirng ciu lac bd nay, tré em c6 thé tan
hudng thai gian ranh réi ca minh mot cach cé y nghia trong mdi trudng an toan.

[ streetwork.cz

Quan thanh phé

Cac quan cung cap nhiéu hoat dong ngoai khéda khac nhau cho ngudi dan ctia minh, vi
du nhu Ngay Thiéu nhi, cac hoat dong danh cho ngudi cao tudi, v.v.

Cac hoat dong giai tri danh cho gia dinh
Praha mang lai nhiéu co hdi d€ tan dung thai gian mot cach c¢é y nghia bén gia dinh.

Tham chi ban thudng khdng can phai di xa nha. Chi can nhin xung quanh - c6 thé gan
noi ban & cling c6 mot co s& van héa vdi chuong trinh tha vi.

Trung tam céng déng

Khéng gian cung cdp chuong trinh van hoa cho ngudi dan dia phuoang va hé trg ho
trong viéc lam quen vdi nhau.

[4 tinyurl.com/newinprague5
Céng thdng tin Kudy z nudy (Chan thi di dau)

Cong cu tim ki€m trén Internet vé cac hoat ddng giai tri cap nhat (van héa, thé thao, du
lich, &m thuc).

[7 kudyznudy.cz/kam-pojedete/hlavni-mesto-praha
@ Thu vién cling thudng chudn bi chuong trinh van héa hodc gido duc tha vi.
7 mlp.cz
L 3 ~ ~ A o AN
Giai quyét van dé gia dinh
Do6i khi moi viéc trong gia dinh khéng dién ra ddng y va nhu chiing ta mong muén.
Trong nhitng th&i diém khé khan nay, ban cé thé tim dén cac chuyén gia, nhirng ngudi

sé gilp ban gidi quyét tinh hudng va cung cap cho ban sy trg gilp chuyén nghiép. Tat ca
cac dich vu dugc dé clp c6 thé 4n danh hoan toan vi Igi ich cGa ban.



buong day an toan

Pudng day vién trg khing hodng mién phi danh cho tré em va thanh thi€u nién (dén 26
tudi). Pudng day nay cung cap vién trg khan cdp va tu van cho tré em va sinh vién dang
gap hoan canh kho khan trong cudc séng hodc phai déi mat véi nhirng lo 1ang va cac van
dé hang ngay ma cac em khong biét cach giai quyét. Pudng day hoat déng 24/7 qua sé
dién thoai +420 116 111, qua email hoac qua chat.

& +420116 111

[4 linkabezpeci.cz

XX pomoc@linkabezpeci.cz
O linkabezpeci.cz/chat

(© khdng ngirng nghi

Puong day néng danh cho phu huynh

Cung cap dich vu can thiép khan cdp va tu vdn qua dién thoai chd yéu cho cha me, éng
ba va cac thanh vién khac trong gia dinh.

, +420 606 021 021

[41 rodicovskalinka.cz

H6 tro nan nhan bao luc gia dinh

Bily kruh bezpeci (Vong tron trang an toan)
&, +420 116 006
[7 bkb.cz

Acorus

Q, +420 283892772
[1 acorus.cz

(© duong day trg gitp khéng ngirng

Rosa

@, +420800 605080 (dudng day mién phi)

[4 rosacentrum.cz



ProFem
Q, +420608 222277
[ profem.cz/cs

(© Thir Hai - Thr Nam: 09.00-17.00 Th( Sdu: 9.00-15.00 Thi by, chd nhat: 9.00-17.00

Charita, Magdala

&, +420 737 234 078
[4 praha.charita.cz/sluzby/magdala

(© dudng day trg gitp khdong ngirng
Phong Bao vé xa héi phap ly tré em
(OSPOD)

OSPOD la mét ban nganh truc thudc phong xa hdi tai Gy ban thanh phé. OSPOD dai dién
cho lgi ich cla tré em trong cac thu tuc t6 tung dua ra cac quyét dinh vé tré vi thanh
nién (vi du: ai sé dugc giao quyén nudi dudng tré, viéc cap dudng sé nhu thé nao, viéc
lién lac gilra cha me va tré em sé dugc diéu chinh nhu thé nao).

Cham séc ngui gia

Tu6i gia mang theo nhitng han ché& vé kha nang tu tdc can phai ddi mat. Cé nhiéu dich
vu khac nhau c6 thé gitp ban va nhitng ngudi than yéu cGa ban. Vi du, né cé thé la viéc
giao dd an, ho trg, chuong trinh xa hdi hodc dich vu chdm s6c. Ban c6 thé tim hi€u vé
cac lya chon tai Gy ban quan noi ban cu tra.
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5. Giao duc
newinprague.cz/vi/vzdzlavani

Cac trudng hoc & Cong hoa Séc dugc chia thanh trudng cdng va trudng tu. Cac trudng
cdng lap khéng thu hoc phi trong khi cac trudng tu thuc thi c6. Hoc phi do cac trudng tu
thuc tu chi dinh. Viéc di hoc co s& va ndm cudi mau gido 13 bt budc. Gido duc khac |a tu
nguyén.

Hau hét cac trudng hoc va mau gido déu cung cdp cac chuong trinh riéng dé gidp tré em
nudc ngoai hda nhap, nham gilip cdc em hodi nhap vao viéc hoc tap dé dang hon. Néu
ban quan tam, xin vui Id6ng lién hé v&i nha trudng hodc phong gido duc quan.

B Nghta vu dén truong
Cao hoc
(Thac si Mgr./ Ky su Ing.)
24+
Pai hoc = Vysoka 3kola (VS) - Cir nhan (Bc.).
Trud'ng cao dang = Vy3si odborna skola (VOS)
- Bang cao dang lién két (DiS.)
Truwdng nghé
19+ thuat
(KonzervatoF)
Trudng trung hoc | Trwdng trung hoc | Trudng trung hoc fr;:n;g':r:;hgl;-: -
chuyén hé 8 ndim [ chuyén hé 6 naim chuyén (StFednfodborn
(Gquizium (Gymr_ﬁzium (Gymnazium) Skola - SOS) Trudng trung cdp nghé
i) gestiiete) (StFedni odborné ugilisté - SOU)
151
Trurdng co' s& - trung hoc
(Zakladni $kola, ZS - druhy stuperi)
Iép6-16p9
Trwdng co’ s& - tiéu hoc (Zakladni $kola, Z§ - prvni stupeii)
I6p1-16p5

61

5T Tru¥ng mau gido (Mateiska 3|
3



Truong mau giao
Trudng mau gido thudng danh cho tré em trong d6 tudi tir 3 dén 6.

Dén 5 tudi, viéc di hoc mau gido |14 ty nguyén. Sau khi du 5 tudi, viéc di hoc mau gido
trong mét ndm 1a bat budc (trudc khi vao ti€u hoc co s&). Nam cudi cing cuia gido duc
mam non dugc cung cdp mién phi.

Ban phai dang ky cho con di hoc mau gido - viéc dang ky dién ra tir ngdy mung 2 thang
5 dén ngay 16 thang 5. Hay ludn tim hiéu trudc ngay dang ky nhap hoc chinh xac vao
mot trudng cu thé. Piéu kién dé€ vao mau gido 13 tré dugc tiém phong day dd (nghia vu
nay khong &p dung d6i vdi tré phai hoan thanh chuong trinh gido duc mam non bat
budc.).

& CH Séc khang c6 di chd tai cac trudng mau gido, diéu d6 c6 nghia la con ban
khéng nhat thiét phai dugc nhan vao trudng mau gido ma ban chon. Trong
trudng hgp nay, ban sé& dugc cung cép chd tai cac trudng mau gido khac trong
quan nhat dinh.

Danh sach cac trwdng mau gido & Praha

[ seznamskol.eu/typ/materska-skola/

Truong co s&

Trudng co s& thudng danh cho tré em tir 6 dén 15 tudi.
Viéc di hoc & trudng co s kéo dai chin nam va la bat budc.

Tuyén sinh tai trudng co sd dién ra tir ngay 1/4 dén ngay 30/4 hang nam. Hay ludn tim
hi€u trudc ngay chinh xac tai trudng cu thé. Cé thé dang ky cho tré vao trudng ngay ca
ngoai th&i gian tuyén sinh. Trong trudng hgp nay, ching téi khuy&n ban nén lién hé vai
hiéu trudng cla truong.

Né&u con ban chua dd san sang dé vao I16p mot ti€u hoc, ban ¢ thé yéu cau hoan viéc di
hoc. Yéu cau nay phai dugc ndp bang van ban va phai dugc danh gia bdi phong tu van
tam ly-su pham va bac sT chuyén khoa hodc nha tdm ly hoc ldam sang. Viéc vao hoc tiéu
hoc cé thé dugc hoan lai cho dén khi tré dugc 8 tudi.

Danh sach cac truong co s& & Praha

[ seznamskol.eu/typ/zakladni-skola/



Truong trung hoc

Piéu kién dé dugc vao hoc & truding trung hoc la phai hoan thanh chuong trinh hoc &
bac co sb.

Hoc sinh dugc tuyén chon vao hoc tai trudng trung hoc dua trén két qua ky thi tuyén
sinh do nha trudng quy dinh hodc vao bang diém cla trudng cd sa.

Han chot nép don dang ky la ngay 20 thang 2. Hay ludn tim hiéu trudc ngay chinh xac
ndp don va ky thi tuyé&n sinh vao mét trudng cu thé.

Danh sach cac truong trung hoc & Praha
[1 seznamskol.eu/typ/stredni-skola/
Théng tin vé ky thi tuyén sinh théng nhat

[1 cermat.gov.cz

Truong dai hoc

Diéu kién dé dugc vao dai hoc la phai hoan thanh chuong trinh gido duc trung hoc vdi
bang t6t nghiép trung hoc phé théng. Cac diéu kién khac khac nhau tuy vao loai trudng
dai hoc.

Han cho6t nép don vao dai hoc thuong la ngay 28 thang 2. Hay luén tim hiéu trudc ngay
chinh xac nép don va ky thi tuyén sinh vao mot trudng cu thé.

Danh sach cac truong dai hoc & Praha
[ seznamskol.eu/typ/vysoka-skola/
Thdng tin vé ky thi tét nghiép

[ cermat.gov.cz

Co s& tw van hoc duong

NE&u con ban gdp van dé & trudng (vé diém s6, hanh vi, hoat dong trong tap thé, v.v.),
khéng kip nhip d6 bai hoc do ngén ngr hodc ban nghi ng& rang con bi khuyét tat hoc
tap, ban c6 thé lién hé vai gido vién clia con hodc truc ti€p dén co s& tu van hoc dudng:

e phong tuv van su pham va tam ly (PPP)
e trung tam gido duc dac biét (SPC)

Sau khi dé&n co s& tu van hoc dudng, ban s& nhan dugc mot ké hoach hé trg gido duc ca
nhan gilp con ban giai quyét van dé.

Cac co sd tu van hoc dudng cling cé thé giup ban chon trudng.



Danh sach cac co s& tu van hoc duong

[4 archiv-nuv.npi.cz/ramps/spz-praha.html

Day kém va khéa hoc chuan bi

Cong ty phuc lgi cdng Nové skola (Mai truong mdi) cung cap day kém trong thuw vién.
Dich vy nay dugc cung cdp mién phi trén co s& ngudng thap, tic 1a dé tham gia, ban chi
can dén dé va co6 sy quan tam.

[ novaskolaops.cz/spolecne-v-knihovne-o-co-jde

META tao ra cac cdng cu truc tuyén hién dai danh cho nhirng hoc sinh ngudi ngoai
qudc mai hoc tiéng Séc. TG chirc nay cling cung cdp cho sinh vién nudc ngoai cac khéda
hoc chudn bi vao trudng trung hoc va cac dich vu tu van toan dién trong linh vuc nay.

[@ inkluzivniskola.cz/cdj-online-nastroje-meta
Céng thdng tin vé gido duc tai Cdng hoa Séc
[ doskolyspolecne.cz

Cam nang thuc hanh

[ meta-ops.eu/prakticky-radce/informace/

Cong nhan hoc van

Viéc c6ng nhan cac ching chiva bang cdp nuédc ngoai (con goi la cong nhan hoc van) rat
quan trong néu ban mudn tiép tuc hoc hoac tim viéc lam tai CH Séc.

Thong tin vé viéc cdng nhan giao duc nuwéc ngoai
[41 tinyurl.com/newinprague6

Viéc cong nhan hoc van co s& va trung hoc dugc thuc hién bdi Toa thj chinh thd do
Praha.

S& Gido duc, Thanh nién va Thé thao Toa thi chinh
thl d6 Praha

© Jungmannova 29/35, 111 21 Praha 1
(© Tha hai-Th&r ndm: 8.00-18.00 Thir sau: 8.00-16.00



Daoi véi viéc cong nhan hoc van co s& hoac trung hoc, nhirng gidy t& sau phai dugc nop
cung véi don dang ky da dién day du:

e chirng chi nudc ngoai + ban dich chinh thirc

e téng quan vé cac mén hoc véi s6 gid cha tirng nam hoc + ban dich chinh thirc

e gidy t& vé noi cu trd tai Cong hoa Séc

e thanh toan phi hanh chinh 3 000 K¢
Néu ban can céng nhan hoc van dai hoc ctia minh, hdy tim mot nganh & Cdng hoa Séc
¢ ndi dung tuong Ung vai linh vuc ban da hoc & nudc ngoai va lién hé véi trudng dai

hoc céng 1ap, noi gidng day nganh nghé nay. Trudng nay sau doé sé ti€n hanh viéc cong
nhan.

Can phai dinh kém vao don da dugc dién:

e ban sao bang tét nghiép dugc cong ching chinh thirc + ban dich chinh thirc

e ban sao b6 sung c6 cdng ching chinh thic cho bang tét nghiép hodc danh sach cac
ky thi + ban dich chinh thurc

¢ phi hanh chinh la 3 000 K¢

Trinh d& hoc van cla ban c6 thé dugc cd6ng nhan ngay lap tirc hodc trén cg sd cac ky thi
bd sung.

@ e Ban c6 thé cdng chirng tai liéu tai bat ky dia diém CzechPOINT nao.
e DE& c6 mét ban dich chinh thirc, hay lién hé véi mot phién dich vién cta toda an.

[ tinyurl.com/newinprague15

[ seznat.justice.cz

@ NE&u ban can tu vdn vé céng nhan hoc van, ban c6 thé lién hé vdi Trung tam Hoi
nhép Praha, noi cung cdp tu van xd hoi mién phi. Ban phai dat lich hen tu van

truéc qua dién thoai: +420 252 543 846. Néu ban chua ndi thao tiéng Séc va can
phién dich, ban cé thé s&r dung dich vu mién phi cia nhan vién lién vin héa.

[4 icpraha.com

[4 tinyurl.com/newinprague?



Khéa hoc
tiéng Séc

newinprague.cz/vi/kurzy-ceskeho-jazyka

Viéc biét ti€ng Séc gitp ban giao ti€p va&i chinh quyén, nha tuyén dung hodc khach hang
tiém nang dé dang hon, va né cling gitp ban hoa nhap vao ddi séng van hoa va tim
dugc nhirng nguai ban Séc. Néu ban cé con, kién thirc vé tiéng Séc sé gilp ban tich cuc
hé trg tré trong viéc chudn bi dén trudng. Day cling 1& mét trong nhitng nghia vu dé dat
dugc thuong trd va quéc tich Séc.

ICP va cac té chirc phi lgi nhuan khac khéng chi cung cdp cac khoa hoc ti€ng Séc cho
ngudi méi bat dau, trung cap va cao cdp ma con cung cap cac khda hoc ngdn nglr
chuyén nganh, rit quan trong dé ban dé dang tim dugc viéc lam hon. Nhitng khéa hoc
nay déi khi hoan toan mién phi hodc véi moét khoan phi nhd. Ban c6 thé tham gia cac
khéa hoc dai han hoac khdng lién tuc, chi khi né phu hgp véi ban (dugc goi la cac khoa
hoc cé ngudng thap).

Trung tdm ho6i nhap Praha (ICP)

[4 icpraha.com/kurzy-ceskeho-jazyka/
Trung tdm h6i nhap ngudi nwdc ngoai (CIC)
[ cicops.cz/cz/kurzy

META

[@ meta-ops.eu/cizinci/kurzy-cestiny/
Van phong tu van hdi nhap (PPI)

[1 p-p-i.cz/kurzy-jazyku-praha/

InBaze

[ inbaze.cz/kurzy-ceskeho-jazyka/

Né&u khdéng thé tham gia khéa hoc, ban ciing c6 thé str dung cac khoéa hoc truc tuyén va
video mién phi tir Trung tdm Hbi nhap Ngudi nudc ngoai (Centrum pro intergraci
cizincd) hodc t6 chirc META:

Tiéng Séc di hoc

[41 tinyurl.com/newinprague8



Tiéng Séc di lam

[4 tinyurl.com/newinprague9

Khéa hoc video tiéng Séc danh cho ngu&i méi bat dau
[ tinyurl.com/newinprague10

dién dan hoc tap Levou zadni online

[ tinyurl.com/newinprague11

Ky thi tiéng Séc dé dat dwoc thuong tri
va quéc tich Séc

Ki€n thirc vé ti€éng Séc 1a mot trong nhitng diéu kién dé€ dat dugc thudng tra (kién thic &
trinh dd A2) va quéc tich Séc (kién thirc & trinh d6 B1). BE& dat dugc qudc tich Séc, ban
cling phai tham gia mot ky thi vé cudc séng, xa hoi Séc.

[ cestina-pro-cizince.cz

Cac khéa hoc ti€ng Séc cho ky thi thuéng tra tai ICP sé gitp ban chuan bi cho ky thi!
[4 tinyurl.com/newinprague12

Téng quan vé cac té chirc hién dang cung cdp cac khéa hoc ti€ng Séc

[ tinyurl.com/newinprague16



Y té

newinprague.cz/vi/zdravotnictvi

Dich vu y té& tai Cong hoa Séc dugc cung cdp cho tat cd ngudi dan dua trén bao hiém y té
chung.

Bao hiémy té

Viéc c6 bao hi€ém y t& hop 1& va dugc thanh todn day dud 1a nghia vu d&i véi moi
ngudi & CH Séc.

T4t cd cdng dan CH Séc va cu dan EU déu la ngudi tham gia bdo hiém y té cdng, cling
nhu

e ngudi nudc ngoai c6 thudng tru

e nguditinan

e ngudi dugc bao vé bd sung

e ngudi dugc bdo vé tam thai

e ngudi nudc ngoai dudi 18 tudi c6 gidy phép cu tri dai han hop 1&
e tat ca nhirng ngudi nudc ngoai khac c6 viéc lam

Ngudi nudc ngoai c6 hinh thirc cu trd khac, néu khéng c6 viéc lam, phai c6 bao hiém y té
thuong mai vdi hang bao hiém y té& tu nhan.

/\ Néu ban c6 bao hiém y té cdng, ban phai ddm bao réng phi bao hiém dugc thanh
toan hang thang, cho du chl lao déng clia ban chi trad cho ban hay ban la nguoi
tu chi trd. Néu ban thudc d6i twgng dugc nha nudc chi trd phi bao hiém, ban phai
bao cdo diéu nay véi hdang bao hiém.

@ Hay lubn mang theo thé bdo hiém y té bén minh!

Cham sécy té

M&i ngudi nén dang ky bac si da khoa. Ban c6 thé lién hé vdi bac s d6 néu c6 bat ky
van dé surc khde nao va néu can, ho sé viét gidy gidi thiéu ban dén bac si chuyén khoa
(bac sTthan kinh, bac sT tiét niéu, v.v.). Tré em cling phai c6 bac si da khoa ctia minh.

Ngoai bac s da khoa, ban cling nén cé nha siriéng va déi véi phu nir 1a cd bac si phu
khoa.



@ Néu ban khong tim dugc bac st hoac bac sitlr chdi ban, hady lién hé véi hang bao
hiém y té ctia minh, ho s& cung cdp cho ban danh sach céac bac s da ky hgp dong
sé& diéu tri cho ban. Do thi€u béc si nén cé thé bac si sé tir chdi ban do kin ché.
Trong trudng hgp nay, can phai tiép tuc tim kiém.

Dich vu ciru thuong

Mot dudng day dién thoai triéu tap su gitp d& cia nhan vién y té dén cho bénh nhan.
Dich vu nay chi cé thé dugc sir dung trong trudng hgp bénh tat hodc thuong tich
nghiém trong d6t ngét, khi b&nh nhan khéng thé tu minh dén gap bac sTva khi can diéu
tri nhanh chéng tai hién trudng vu viéc va néu can, van chuyén ngudi bi thuong dén co
sy té€ dudi sy cung cap dich vu cham soc y té€ khan cdp lién tuc dé tranh tinh trang suec
khée cta ho x4u di thém hoac nguy hiém dén tinh mang.

e 155 - dich vu cru thuong va cép cru
e 112 - s6 dién thoai khan c4p ddng nhat & Chau Au

() Ban cd thé sir dung dudng déy 112 ngay ca khi ban khéng néi dugc tiéng Séc nhe
téng dai no6i dugc cac ngén nglr khac nhau. Tuy nhién, diéu quan trong can biét 1a
linh c&ru hda hoac nhan vién clru thuong s& nhan cudc goi, diéu nay co6 thé gay ra
su cham tré trong viéc chuyén cudc goi.

e CU'U THUONG - (ng dung di déng goi khan cap

[4 zachrankaapp.cz
Chung t6i khuyén ban nén cai dat ing dung Zachranka (Clru thuong) trén dién
thoai di ddng cia minh dé lién hé nhanh véi dich vu ciru thuong va cép clu. U’ng

dung sé& gti tin nhan khan cdp véi vi tri chinh xac cda ban. Nho rng dung, ban c6
thé goi trg gitip ngay ca khi ban khong thé néi dugc.

Dich vu khan cap

NE&u tinh huéng clia ban khdng can goi xe cdp clru, ban c6 thé dén bat ky phong cép cru
nao ngoai gid lam viéc cda bac si da khoa.

Bénh vién Thomayerova

© Viderfiska 800, 140 59 Praha 4 Toa B1 (bén phai c8ng chinh)

[ ftn.cz

&, Danh cho ngudi lén: +420 261 082 520 +420 603 566 584

& Danh cho tré em: +420 261 083 783 +420 603 566 587
(© Th& Hai-Thr Sau: 19.00-06.30 Hoat d6ng khdng ngirng nghi vao nhitng ngay nghi



Bénh vién Motol

© Vv Uvalu 84, 150 06 Praha 5 Sanh cdp ctru - tda xanh duang P

7 fnmotol.cz

&, +420 224 438 590

X, Phong dac biét cho ngudi nudc ngoai: +420 224 433 691 +420 224 433 681

(© Thr Hai-Thir Sdu: 19.00-06.30 Hoat dong khéng ngirng nghi vao nhirng ngay nghi

Bénh vién Bulovka

© Budinova 2, 180 00 Praha 8 Tang trét tda nha sé 2
[ bulovka.cz

Q, +420 283842222 +420 266 083 301

(© Th& Hai-Th Sau: 19.00-06.00 Hoat déng khéng nglrng nghi vao nhirng ngay nghi

Bénh vién Kralovské Vinohrady

© Srobéarova 50, 100 00 Praha 10 Tang trét tda nha S

4 fnkv.cz

}, +420267 163778

(© Thir Hai-Thir Sdu: 18.30-23.00 * Th bdy, chi nhét: 8.00-20.00 *

> Ngoai nhitng gi& da néu trén, cac dich vu cap clru y té dugc cung cap bdi cac bac st
cla L& tan trung uong bénh vién ndi tra.

Bénh vién Quan ddi Trung wong

© U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6 Toa CH2

[ uvn.cz

&, +420973 203 571

(© Tha Hai-Th Sau: 18.00-06.00 Ngay nghi: 7:00 - 7:00 hém sau

Bénh vién Sustova

© Sustova 1930/2, 149 00 Praha 4 - Chodov
[ eucklinika.cz

}, +420 296 506 302

(© Th& Hai-Thr Sau: 18.00-07.00 Hoat déng khdng ngirng nghi vao nhitng ngay nghi


https://www.eucklinika.cz/
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Viec lam
newinpr.a\gue.cz/vi/prace

Né&u ban dy dinh lam viéc hodc kinh doanh tai Praha, ban phai ddm bao rang tat ca cac
diéu kién va nghfa vu lién quan dén hoat dong clia ban déu dugc dap rng.

Gia nhap thi trurong lao dong

Khéng phai tat cd ngudi nudc ngoai déu dugc tu do ti€p can thi trudng lao déng tai CH
Séc. Cac diéu kién sé khac nhau tuy thudc vao hinh thirc gidy phép cu trd va cac tiéu chi
khac.

Théng tin chi tiét vé viéc tham gia thj trwong lao ddng

[1 icpraha.com/hledani-prace-v-cr/

Tim kiém viéc lam

Néu ban that nghiép hoac mat viéc va dap ing cac diéu kién do phap luat quy dinh, ban

c6 thé dang ky tai S& Lao déng, nai cung cap trg cdp that nghiép, cac khéa dao tao lai va
moi giGi cung cdp viéc lam. H3y dang ky & S& Lao dong cu thé tai noi ban cu tra.

Thdng tin chi tiét hon vé tim ki€m viéc lam thong qua S& Lao ddng
[7 icpraha.com/hledani-zamestnani-pres-urad-prace/

Ban ciing ¢4 thé& tu minh tim ki€m viéc lam - ban c6 thé s&r dung cac c8ng théng tin viéc
lam jobs.cz hodc prace.cz, dugc sir dung d€ quang cao cac vj tri tuyén dung.

Khi tim dugc viéc lam, ban phai ky hgp déng lao déng véi chdi lao dong. Hay dam bao
th&i gian lam viéc hop phép (t8i da 12 gi& mbi ngay va téi da 40 gid mdi tuan) va sé tién
Ilwang hang thang dugc ghi ré trong hgp déng. Murc lvang t6i thi€u vao ndm 2024 13
18.900 CZK cho mdt nhan vién toan thai gian. Bdo hiém xa hdi va y té€ dugc khu trir tir
s6 tién nay.

Lién hé

[47 uradprace.cz/kontakty-na-pobocky



@ NE&u ban khéng chac minh cé thé lam viéc tai CH Séc hay khéng va vai nhirng
diéu kién nao, hoac ban can tu van vé tim kiém viéc lam hoac hgp dong lao
déng, ban cé thé lién hé va&i Trung tdm Hoi nhap Praha, nai cung cdp tu van x3
hoi mién phi. Ban phai dat lich hen tu van trudc qua dién thoai: +420 252 543
846. N€u ban chua néi thao ti€ng Séc va can phién dich, ban c6 thé sir dung
dich vu mién phi ctia nhan vién lién van héa.

Kinh doanh

Ban c6 thé kinh doanh tai Cdng hda Séc vai tu cach |a ca thé hoat dong sinh |oi doc 1ap
(0SVC) hodc véi tu cach |a mét phap nhan.

N&u ban mudn |ap gidy phép kinh doanh va bang cach dé trd thanh ca thé hoat déng
sinh 1&i doc 1ap, ban chi can dén phong kinh doanh bat ky, bat ké ban séng & dau. Lé phi
la 1.000 K¢.

Thong tin lién hé cac phong kinh doanh tai Praha
[4 tinyurl.com/newinprague13

L& 0SVC, ban phai ndp t& khai thué trudc ngay 1 thang 4 hang nam. Néu ban khéng nép
né, ban c6 nguy co bi phat tai chinh 1&n va diéu nay cting cé thé anh hudng dén viéc gia

han cu trd cla ban tai CH Séc. To khai thué dugc ndp cho S& thué tryc thudc dua vao dia
diém tru s& kinh doanh/cdng ty cla ban. N&u ¢ van thué chudn bij t& khai thué cho ban,
thoi han nop hod so sé dugc kéo dai dén ngay 1 thang 7.

V@i tu cach la mot doanh nhén, ban ciing c6 nghia vu d6i véi cdng ty bdo hiém y té (néu
ban l& ngudi tham gia bao hiém cdng) va Cuc quan Iy An sinh X& hdi Séc, bao gém ca
viéc ndp ban téng quan vé thu nhap va chi phi sau mot nam. Sé tién tam rng bao hiém
sé dugc tinh dya trén viéc ban kinh doanh nhu la hoat ddng chinh hay phu va dua vao
bang téng quan cla ndm trudc do.

Ngoai ra, néu dap ng cac diéu kién, ban c6 thé dang ky ché& dé tra thué c6 dinh (tdc 1a
ban sé& trd mot khoan tam &ng ¢6 dinh thay vi ndp thué thu nhap va cac khodn tam ng
cho bdo hiém huu tri va bdo hiém y té cdng va ban s& khéng phai ndp t& khai thué va
téng quan cho bdo hiém).

[ tinyurl.com/newinprague17
Théng tin lién hé cac noi lam viéc clia S& thué tai Praha

[4 tinyurl.com/newinprague14



Théng tin vé bao hiém xa hdi danh cho OSVC
[ cssz.cz/web/cz/osvc-snadne-a-prehledne
Expat Centre Prague

[ expat.praha.eu/business
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Giai quyét tinh %
huong khing hoang

newinprague.cz/vi/reseni-krizovych-situaci

NE&u ban ragi vao tinh huéng khang hoang, diéu quan trong |a phai luu sé dién thoai khan
cdp va biét rang & Praha c6 cac t8 chirc phi lgi nhuan sn sang gitp d& trong nhirng tinh
huéng khé khan trong cudc song.

Cac s6 dién thoai khan cap

Q

S6 dién thoai khan cap mién phi cho toan EU

112

® o7

Clru héa Ciru thuong

150 155

pag

Ccanh sat thanh phé Canh sat CH Séc

156 158
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Ho tro giai quyét cac tinh huong khung
r d
hoang
B4t c( ai cling c6 thé roi vao hoan canh khoé khan trong cudc séng, khi mat méai nha, mat
viéc lam, trd thanh nan nhan cla tdi hinh su, bj phan biét doi xt, v.v. Praha la nai ¢6

nhiéu t& chirc phi lgi nhuan ma ban cé thé lién hé ma khéng can lo 1dng. Cac té chirc nay
cung cap tu van va cac dich vu khac.

Bao luc gia dinh

Bat ky hinh thirc bao luc nao, ngay ca trong gia dinh, déu la pham t6i & CH Séc va phai
dugc trinh bao cho Canh sat CH Séc.

Trong trudng hgp ban tré thanh nan nhén cla bao lyc gia dinh hoac biét ai d6 cé kha
ndng 1a nan nhan, hay lién hé tryc ti€p véi Canh sat CH Séc hodc cac td chirc dugc liét ké
dudi day.

Bily kruh bezpeci (Vong tron trang an toan)

© U Trojice 2, 150 00 Praha 5

& Duong day trg gitp: +420 116 006

4 bkb.cz

X bkb.praha@bkb.cz

(® Th& Hai-Th& Nam: 17.00-20.00 Th( Sau: 9.00-13.00 *

> gi& chi danh cho ngudi d3 dat lich (c6 thé dat lich bang cach goi téi s6 257 317 110)

Intervencni centrum Praha (Trung tam can thiép
Praha)

© Chel€ického 39, 130 00 Praha 3

&, +420281911883 +420734 510292

[1 csspraha.cz/intervencni-centrum

X icpraha@csspraha.cz



proFem

© Brevnovska 1692/6, 169 00 Praha 6
&, +420608 222 277

[1 profem.cz

X poradna@profem.cz

Rosa

© Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2

&, +420 241 432 466

%, Dudng day mién phi ROSA: +420 800 60 50 80
[4 rosa-0s.cz

< info@rosacentrum.cz

Ma tuy

Cac t6 chirc sau day cung cdp théng tin vé van dé ma tuy, hé trg cai nghién hoac trao ddi
8ng tiém mién phi d€ it nhat ngan chin su 13y lan cla bénh tat & nhirng ngudi nghién
ma tay.

Drop In

© Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1
Q, +420222 221124

&, Dudng day tu van: +420 222 221 431
[7 dropin.cz

< stredisko@dropin.cz

Sananim

© Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5
%, Dudng day théng tin: +420 602 666 415 (Th& Hai-Thr Sau: 9.00-13.00)

[7 sananim.cz


http://www.profem.cz/

Prev-Centrum

D

Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Phong kham: +420 233 355 459
Phong nglra: +420 242 498 335

¢ ¢ ¢

Dich vu danh cho tré em va thanh thiéu nién: +420 242 498 334

N

prevcentrum.cz

X

ambulance@prevcentrum.cz

Bao luc dinh kién

Né&u ban la nan nhan clia mét cudc tdn cdng dua vao viéc ban thudc nhém dan toc,
chling téc, tén gido, tinh duc, chinh tri hodc xd héi, ti€u van héa hodc vi ly do tudi tac
hoac tinh trang y t€ cdia minh, hay tim ki€m sy trg gitp mién phi.

Phong tu van Justyna, In IUSTITIA

© Elia3ova 28, 160 00 Praha 6

& Datlich: +420 773 177 636 +420 800 922 922

& Tuvan qua dién thoai: +420 773 177 636 +420 800 922 922
4 in-ius.cz

X< poradna@in-ius.cz

Vo gia cu
Tinh trang vé gia cu thudng lién quan dén viéc mat nha & do tinh hinh tai chinh kho
khan, mat viéc lam hoac vi du do ly hén. Cé thé néi, néu ban roi vao tinh huéng “mat mai
nha”, hay lién hé véi cac t6 chirc sau cung cdp dich vu tu van, cling nhu chd & qua dém,
kha nang vé sinh ca ban, thyc pham va quan do.

. 7 k] -~ LN ~
Tro giup cua dong hiép si Malta
© Lazeriskd 2, 118 00 Praha 1
&, +420 736 620 894
[ maltezskapomoc.cz

X lidevnouzi@maltezskapomoc.cz



Trung tam ngudng thap ban ngay Nadéje

©

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1 (Danh cho ngudi tir 18 dén 26 tudi)

, +420 775 868 841

¥ Q¢ @ Q¢ © X A

nadeje.cz/praha/phndcbolzanova

bolzanova.praha@nadeje.cz

U Bulhara 46, 110 00 Praha 2 (Dudi dai 16 Bac Nam)

+420 775 868 860

nadeje.cz/praha/phndcubulhara

ubulhara.praha@nadeje.cz

Chodovska 3256/4, 141 00 Praha 4 (Danh cho ngudi tir 18 tudi trd 1&n c6 tinh trang
strc khoé suy gidm)

+420 770 147 288

nadeje.cz/praha/phndcmichle

praha@nadeje.cz

Tro qua dém Nadéje

©

@ Q@ ¢ @ Q ¢

o ¢

S
K4

Bolzanova 1604/7, 110 00 Praha 1 (Danh cho ngudi quan tam dudi 26 tudi)
+420 222 243 434

Thd Hai-Th Sau: 8.30-16.00

U Bulhara 46, 110 00 Praha 2 (Danh cho ngudi quan tam tir 26 tudi)
+420 775 868 860

Thi& Hai-Thr Sau: 8.30-16.00

Nocleharna Na Slupi 12, 128 00 Praha 2

+420 775 889 601

nadeje.cz/praha/phnocnaslupi

Nocleharna Husitsk4 70, 130 00 Praha 3 - Zizkov

+420 775 868 862

nadeje.cz/praha/phnoczizkov

@ Cach c6 ché & qua dém: Hay xin nghi qua dém tai cac trung tdm cé ngudng thap

~

gan bén xe dién ndi clia nha ga tau hoa chinh “Hlavni nadraZi” (tuyén 5, 9, 26).



Doi quan clru té tai Cong hoa Séc

Trung tam dich vu xa hoi B. Bure$

© Tusarova 1271/60, 170 00 Praha 7

Q, +420737 215419

[ armadaspasy.cz/pobocky/praha/praha-centrum-socialnich-sluzeb-b-burese

X jitka.klanova@armadaspasy.cz

Trung tam dich vu xa hdi Karel Larsson

© Kodarnska 1441/46, 101 00 Praha 10

&, +420 777 497 200

[@ armadaspasy.cz/pobocky/praha/centrum-socialnich-sluzeb-karla-larssona-praha
XX sarka.bauerova@armadaspasy.cz

No nan va tich bién

B4t c( ai cling c6 thé roi vao hoan canh tai chinh khé khdn dan dén ng nan hoac bj tich
bién tai sdn. Théng tin vé cach giadi quyét cac khodn ng, lich trd gép, pha san ca nhan,
v.v. dugc cung cdp bdi nhan vién xd héi. Ban cling cé thé tim t&i sy gilp d& tai phong tw
van chuyén biét.

Phong tu van khi gap khé khan vé tai chinh

© Hvézdova 19, 140 00 Praha 4

, +420 222922 240 +420 800 722 722

[41 financnitisen.cz

X poradna@financnitisen.cz

Clovék v tisni

tu van khéng dat lich trudc: tha hai va thr tu: 9.30-17.00
© Vltavské ul. 24, 150 00 Praha 5 - Smichov

&, +420 770 600 800

[ clovekvtisni.cz

X jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz



Buon ban nguoi, mai dam

CAac t6 chirc sau day cung cdp trg gilp mién phi cho nhirng ngudi 1a nan nhan cda nan
budn ngudi, boc I6t hodac mai dam.

ROZKOS bez RIZIKA

© Bolzanova 1, 110 00 Praha 1
Q, +420 224 234 453
[[1 rozkosbezrizika.cz

X praha@rozkosbezrizika.cz

ROZKOS bez RIZIKA

© P.0.Box305.111 21 Praha 1
Q, +420222717 171 +420 800077 777
[[ strada.cz

X< pomoc@strada.cz

Thanh tra lao dong khu vuc

Né&u ban cho rang chd lao d6ng clia minh khéng thuc hién nghia vu hodc vi pham hgp
déng lao dong ma ban da ky két véi ho, ban c6 thé guri ly do cho thanh tra lao déng dé
kiém tra.

© Namésti Barikad 1122/2, 130 00 Praha 3 - Zizkov
. +420950 179 335
[ suip.cz/web/oip03

X praha@suip.cz

Co bac

C& bac la chirng nghién céc tro chai c& bac c6 thé gay ra cac van dé nghiém trong vé tai
chinh, tdm Iy va xa hoi. Ban c6 thé lién hé vdi té chirc sau d€ dugc trg gidp.

Stop zavislosti, o. s.

, +420775122 273

X info@stopzavislosti.cz
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Giao thong

newinprague.cz/vi/doprava

P& di chuy&n quanh Praha, ban cé thé s&r dung tau dién ngam, xe dién ndi, xe buyt va c
tau hda ngoai 6, dugc goi chung la phuong tién giao thong cong céng (MHD). Tat ca
théng tin vé giao théng, tin t&rc cap nhat, lich trinh tau xe va quy dinh di chuyén cé thé
dugc tim thay trén trang web clia Cong ty Giao Théng Van tai Thi dé Praha (DPP).

[ dpp.cz

Lich trinh tau xe IDOS

[7 idos.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/

Khi di chuyén bang bat ky phuong tién giao théng nao, méi hanh khach cé nghta vu
phai mang theo vé hgp & va dugc dap chinh xac.

Ban c6 th& mua vé tai cdc mdy ban vé ty déng (tai cac ga tau dién ngam va tai mot sé
bén clia phuong tién giao thong céng céng), tai cac trung tam théng tin ctia DPP
hodc quay ban bao, hoac bang cach gtri tin nhan tir s6 dién thoai Séc.

Né&u ban di chuyén quanh Praha déu va thudng xuyén, ban nén mua vé c6 thai han
hiéu luc dai hon (con goi la Litacka). www.pidlitackka.cz www.pidlitacka.cz

[ pidlitacka.cz

Ngudi soat vé kiém tra tinh hgp I& cla vé trén cac phuong tién giao théng va trong
khu vy tau dién ngadm. Ho ¢6 nghta vu chirng minh danh tinh va xudt trinh thé céng
vu ca minh. Ngugc lai, ban phai xuat trinh mot tam vé hop Ié.

Ban dirng quén dap vé xe tai cac ¢4t dap vé mau vang & clra xuéng tau dién ngam, trén
tau dién néi, xe buyt va tau hoda. Vé khong dap khéng co gié tri.

A Né&u khdng c6 vé hgp 1€, ban c6 thé bi phat 1.500 CZK hodc 1.000 CZK néu nép

phat tai ché.


http://www.pidlitacka.cz/

Po xe tai Praha

Cac khu dd xe tra phi dang dan dugc hinh thanh tai Praha. Theo mau sc, ban s& nhan
biét dugc ai c6 thé db xe & mot noi nhat dinh va trong bao lau:

e Khu vuc mau xanh duong danh cho nhirng cu dan cé thé dé xe dai han.

e Khu vuwre mau tim danh cho nhitng cu dan cé thé dé xe dai han dugc dé xe khéng
giGi han. Du khéch c6 thé db xe & day tdi da 24 gi¥, chi sau khi thanh toan tai may
ban vé tuy dong hodc qua irng dung web.

[7 ke-utc.appspot.com/static/

e Khu vuc mau cam danh cho du khach d6 xe ngan han (t6i da 3 gio). & day, viéc
thanh toan ciing dugc thuc hién qua may ban vé tu ddng hodc qua &rng dung web
Virtualni parkovaci hodiny.

¢ Khu vuwc mau xanh 14 13 tén goi cla cac chd dé xe P+R (Park and Ride), B+R (Bike and
Ride) va K+R (Kiss and Ride). Tai mdt s& bén tau dién ngam va ga xe Ira ¢ bai db xe,
cho phép ban dé& 6 td hoac xe dap trong béi va sau d6 sir dung phuong tién giao
théng céng céng dé di chuyén trong Praha. K+R |a noi dirng ngan han (t8i da 5
phut).

Thong tin thém vé viéc phan bé cac khu vuc cé thé dugc tim thay trén trang web cla Uy

ban thanh phé& cu thé hoac trén trang web parking.praha.eu.

@ V&i mot khodn phi, ban c6 thé lam thé dé xe cho xe cGia minh tai Gy ban thanh
phd, noi ban dang ky hé khiu thudng tra.

Bang lai xe

Néu ban la c6ng dan cda mot quéc gia nam ngoai EU va c6 gidy phép cu tru tai CH Séc

dudi mot nam, ban co6 thé sir dung bang lai xe quéc té tai CH Séc. Néu ban da dugc cap
gidy phép thudng tri hoac tam tri trong thai gian dai hon mét nam, ban phai nép don
xin d&i sang bang lai xe Séc trong vong 3 thang.

[41 icpraha.com/jak-ziskat-cesky-ridicsky-prukaz/

Bang lai xe & Praha dugc cap bdi Danh ba ngudi lai cia Cuc quan ly Giao thong Van tai
clia Toa thj chinh thd d6 Praha.
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Van hoa
newinprague.cz/vi/kultura

Viéc tham gia vao doi séng van hoa, xa hdi la mot trong nhirng khia canh quan trong clia
hdi nhap. Praha c6 mot mang ludi réng cac co s& van héa - nha hat, cau lac b, phong
hoa nhac, phong khiéu v, v.v.

Phéng trung bay Tha dd Praha khéng chi cung cdp cac cudc trién Idm va trung bay ma
con ¢6 cac chuong trinh di kem.

[ ghmp.cz

Bao tang Qudc gia la bdo tang I6n nhat & Cong hoa Séc, bao gdm nam vién chuyén
mén: Bao tang Khoa hoc ty nhién, Bao tang Lich st, Bdo tang Am nhac Séc, Bdo tang
van héa Chau A, Chau Phiva Chau M§ Naprstkovo va Thu vién Bao tang Quéc gia.

4 nm.cz

Phong trung bay Qudc gia Praha quan ly b6 suu tadp my thuat I6n nhat tai Séc. Phong
trung bay t6 chirc cac sy kién va chuong trinh gido duc khac nhau cho tré em va ngudi
I&n.

[ ngprague.cz

Bao tang Tha dd Praha cung cdp cac chuong trinh gido duc bao gém cac budi thuyét
trinh, chuyén tham quan c6 huéng dan va workshop danh cho du khach ngudi l1&n.

[ muzeumprahy.cz
Bao tang Kampa c6 bd suu tdp nghé thuat hién dai va duang dai néi tiéng.
[¥ museumkampa.cz

Bao tang Néng nghiép Quéc gia |a nai tuyét v&i cho ca gia dinh, nhd c6 nhiéu trién 1am
tuwong tac nén ca tré em va ngudi Idn déu cé khodng thaoi gian vui vé tai day.

4 nzm.cz

Bao tang Ky thudt Quéc gia c6 cac trién |1am phong pha danh riéng cho lich sirva sy
phat trién clia cdng nghé, bao gém cac Iinh vuc nhu giao théng van tai, thién van hoc,
nhi€p anh, ki€n tric va cac Iinh vuc khoa hoc va ki thuat khac. Ban tham chi cé thé tim
thay cac khda hoc ky thuat ngoai khéa danh cho tré em tai day.

[1 ntm.cz



Thu vién Thanh phé Praha khong chi cho mugn sach tiéng Séc va cac ngdn ngir khéac
ma con cho mugn may doc sach dién tdr, am nhac, phim va tranh. Thu vién cling té chic
cac sy kién van hoa, chuong trinh danh cho tré em, cac budi thuyét trinh, dao tao, budi
hoa nhac va biéu dién kich. Viéc truy cap internet mién phi cé tai tit ca cac chi nhanh cla
thu vién.

4 mlp.cz

Ban chua biét di dau hdm nay? Hay xem cac trang web Co délat v Praze (Lam gi &
Praha) hodc Céng théng tin kudy z nudy.cz (Chan thi di dau).

[ praha.eu/co-delat-v-praze

[ kudyznudy.cz
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Gitip d&
nguoi nwdéc ngoai

newinprague.cz/vi/pomoc-cizincum

pinei e |

Cé hang loat té chirc phi lgi nhudn hoat ddng tai Praha giup d& ngudi nudc ngoai trong
cac khia canh hoi nhap khac biét va cac tinh hudng khac trong cudc séng. Dich vu cla ho
dugc cung cdp mién phi nhd sy tai trg tir nhiéu ngudn da dang, bao gdm ca nha nudc va
tu nhan.

Trung tam hdi nhap Praha (cong ty phuc
lg'i cong)

Trung tdm hdi Praha (ICP) la mét t6 chic phi lgi nhudn hoat ddng tir ndm 2012 trén lanh
thé th( dd Praha, nai cung cdp dich vu mién phi cho ngudi di cu tir cac quéc gia ndm
ngoai EU. ICP Ia m6t phan cda mang ludi cac trung tdm hdi nhdp ndm & cac tinh 1é cda
Cdéng hoa Séc.

T4t ca cac dich vu ICP déu dudgc tai trg tir quy chau Au, ngan sach thd d6 Praha va cac
khoan trg cdp khac, do dé chung dugc cung cdp mién phi cho khach hang ICP.

Dich vu dugc cung cap:

tu van xa hoi

e tim ki€m trudng mau gido, co s& va trung hoc va lién lac véi ho
e cdng nhan gido duc nudc ngoai (cdng nhan hoc van)

e tim ki€ém bdac s, thdng tin vé bdo hiémy té

e tuvan hon nhén, sinh tr

e hd trg tim viéc 1am va dién cadc mau don va so yéu ly lich

e tuvan co ban vé luong huu va phuc lgi xa hoi

e don xin nhap quéc tich

tw van phap ly

e gia han cu trd, thay d6i muc dich cu trd, don xin cu tra va khi€u nai

e doan tu gia dinh

o ki€m tra tai liéu va gilp hiéu cac tai liéu chinh thirc, dac biét 1a tir BO Ni vu CH Séc

e tuvan co ban vé hgp dong (cho thué, viéc lam, v.v.)

e chung toi cling cung cap tuw van ca ban trong cac Iinh vuc: dang ky két hén va cham
d@rt hén nhan, gitp d& khi bi phan biét d6i x{r, xac minh tai liéu, v.v.



hd tong t&i cac co quan chirc nang

e hd trg lién lac véi co quan chirc nang
e phién dich va hé trg trong cac budi gap mat

khéa hoc tiéng Séc

e trinh d6 ngdn nglr da dang
e khéa hoc danh cho ngudi lon va tré em

hdi thao gido duc

e cac bai gidng chuyén mon vé lich s&r Cdng hoa Séc, vé phong tuc va truyén théng, vé
cu tru tai CH Séc, vé hé théng y té€, xa hdi hoac gido duc, v.v.

hoat déng van héa va cong dong

e cac sy kién nham dua ngudi Séc dén gan hon véi ngudi di cu va hé trg ho chung
séng than thién

[7 icpraha.com
¢ facebook.com/ICPraha
(> instagram.com/icpraha

X info@icpraha.com

Danh sach cac té chirc phi lgi nhuan
lam viéc v@i nguei di cw
C6 mét s8 t8 chirc phi lgi nhudn & Praha cung cép trg gitip mién phi cho ngudi di cu

trong qua trinh hoa nhép vao xa héi Séc. Blrng ngai s&r dung dich vu chat luvgng cla cac
t6 chirc nay.

Hiép hdi Hoi nhap va Di cu (SIMI)
© Havlickovo namésti 2, 130 00 Praha 3

[ migrace.com

Q. +420 224224379

b4 poradna@migrace.com



Van phong tw van hdi nhap (PPI)
© Opletalova 921/6, 110 00 Praha 1

& p-p-i.cz

{, +420603 281 269

< praha@p-p-i.cz

InBaze

© Legerova 357/50, 120 00 Praha 2
[4 inbaze.cz
&, Th& Hai-Th& Nam: +420 739 037 353

X info@inbaze.cz

Td chirc hé trg ngudi ti nan (OPU)

© Kovarska 4, 190 00 Praha 9

N

opu.cz

i

+420 730 158 779

P< opu@opu.cz

T chirc Tir thién Tong Gido phan - Van phong Tu
van cho Ngu¢i Di cw va Ti nan

© Londynska 44, 120 00 Praha 2

[4 praha.charita.cz/sluzby/migrace

Q. +420224 813418

X migrace@praha.charita.cz

Trung tam hdi nhap ngu¢i nwéc ngoai (CIC)
© Pernerova 32/10, 186 00 Praha 8

[4 cicpraha.org

&, +420 704 600 700

X info@cicpraha.org



META

© Zerotinova 1124/35, 130 00 Praha 3
[¥ meta-ops.cz
Q, +420 773639395 +420 775 339 003

< poradenstvi@meta-ops.cz

Nova Skola (Mai trwréong mdi)
© Krizikova 344/6, 186 00 Praha 8

[ novaskolaops.cz

&, +420737 544 773

™ novaskola@novaskolaops.cz

Trung tam Gido duc Dan chu (CDV)
© KovéaFska 4, 190 00 Praha 9

[41 demokraticke-vzdelavani.cz

{, +420601 166 750

X info@demokraticke-vzdelavani.cz

Trung tam da van héa Praha (MKC)
© Naplavni 1, 120 00 Praha 2

41 mkc.cz

Q, +420 296 325 345

X infocentrum@mkc.cz

Slovo 21

© Taborska 979/5, 140 00 Praha 4
[4 slovo21.cz
Q, +420 604 242 363

P4 info@slovo21.cz



AMIGA

© Zz&htebska 539/15, 120 00 Praha 2
[ amiga-migrant.cz
&, +420736 101 609

X info@amiga-migrant.cz

Romodrom

© Na Bfezince 1513/14, 150 00 Praha 5 - Smichov
[1 romodrom.cz
Q, +420771 526 081

X info@romodrom.cz

Thong tin lién hé hiru ich khac
Poan luat su Séc

@ cak.cz

Danh sach phién dich vién téa an

[1 seznat.justice.cz

UNHCR

[7 help.unhcr.org



/ Ban cling co
Y/ thé giup do

newinprague.cz/vi/dobrovolnictvi
Mat cach tuyét vai dé tim hi€u van héa va ngdn ngir Séc, gap g& ban bé mdi va lam diéu
gi d6 c6 ich cho xa hdi la tinh nguyén - thuc hién mét hoat déng cé ich cho xa hdéi ma

khéng dugc hudng phan thudng tai chinh.

Ban c6 thé& [am tinh nguyén trong thdi gian ranh rdi dé€ 18p day né bang cac hoat ddéng y
nghta. Ngoai ra, kinh nghiém tinh nguyén sé hiru ich cho so yéu ly lich cda ban.

Trong pham vi hoat ddng tinh nguyén, ban c6 thé 1am cho nhiéu chd d& khac nhau,
chdng han nhu 1am viéc véi nhirng ngudi c6 hoan cadnh khoé khan vé mat xa héi hodc y té,
bdo vé nhan quyén, bdo vé thién nhién, hé trg d&i séng van hoéa, vién trg nhan dao hoac
lam tinh nguyén trong cac hoat ddng thé thao va gido duc.

C6 nhiéu t8 chirc va doanh nghiép & Cong hda Séc mang lai co hodi lam tinh nguyén va
khuyén khich sy tham gia clla ngudi nudc ngoai.

Co hoi tinh nguyén

Dobrovolnik.cz - co s& dir liéu vé cac co hdi tinh nguyén theo chu
[ dobrovolnik.cz

Idobrovolnik - co s& dit liéu vé cac co hdi tinh nguyén

[ idobrovolnik.cz/cs

INEX-SDA - cac chuyén di tinh nguyén tai Séc va nudc ngoai

[[ inexsda.cz

Heroclan - cg s& dit liéu danh cho tinh nguyén vién chuyén nghiép
[4 heroclan.cz

Tamjdem - gilip d& cac t8 chirc phi lgi nhudn dia phuong dudi hinh thirc cac du an va
cac chuyén di tinh nguyén cu6i tuan

[ tamjdem.cz



Dobrovolnictvi v ICP - Ban c6 thé lam tinh nguyén tai ICP nhu mét phan cda sy kién
dién ra moét lan hoac tham gia mot lan vao cac su kién don dep tinh nguyén (Chung ta
hay don dep nudc Séc, Chlng ta hay trong cdy, v.v.) hodc nhu mot phan cla sy hgp tac
[au dai, khi mot tinh nguyén vién diéu hanh cau lac bé ngén nglr mot cach thudng xuyén

[4 icpraha.com/zapojte-se/dobrovolnictvi-v-icp/
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Projekt “V Praze jsme doma: Spole&nd cesta k integraci’, registraéni &islo C2.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovén Evropskou unii, z rozpo&tu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hl. m. Prahy.




