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ockovani tiém ching
plenky ta, bim
pFebalovani thay bim
mocéeni di ti€u
stolice phan

smolka (mekonium) phan su
kojeni cho con b
prisati bu
odsavacka may hut (sra)
bradavky nuam vu
dokrm an thém
jizva vét seo
stehy mi khau
mastitida viém tuyén vq, viém tuyén sira

zatahnuti d€lohy

co hoi tlr cung

krvaceni chay méu
ocistky chdy mau sau sinh
bolest dau, con dau, sy dau dén

novorozenecka Zloutenka

vang da ¢ tré so'sinh

laktaéni poradkyné

chuyén gia tu van cho con bu, chuyén gia tu van
sita me

poporodni deprese

tram cam sau sinh

propoustéci zprava

gidy ra vién

Hledate informace pro
cizince Zzijici v Praze?
Navstivte nas web: / Ban

dang tim kiém thong tin

s6ng tai Praha? Hay truy

Komunika¢nf karty najdete také online. / Thé giao tiép cling c6 thé
dugc tim thay online. www.newinprague.cz/komunikacni-karty
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cho ngudi nuéc ngoai sinh Pokud si nejste jisti, ze konjunikacivv éeskémjazycegvlédneteL

objednejte se na bezplatné tlumocenf (v Praze). / Néu ban khéng
- i , chac minh c6 thé giao tiép bang tiéng Séc, hay dat lich phién dich 3%
cap trang web cdia ching  mién phi. https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/seznam-
toi: www.newinprague.cz -interkulturnich-pracovniku/
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UZite&né fraze pro snadnou komunikaci / Nhirng cum tir hiru ich dé giao ti€p véi té chirc, chinh quyén
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Tyto komunikaéni karty vznikly v ramci projektu ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci”, ktery
realizuje Integracni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy. / Nhitrng chiéc thé
giao ti€p nay dugc tao ra trong khudn khé du &n ,Praha la nha clia ching ta: Con dudng chung dan
dén hdi nhap”, duogc thuc hién bdi Trung tadm HOi nhap Praha o.p.s. phdi hgp véi Toa thj chinh tha d6

Praha.
:. Integraéni PRA[HA
Centrum PeAleE
©© Praha PRA|G

R Spolufinancovano
PO Evropskou unii
Projekt ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci’, registracni ¢islo C2.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unif, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hl. m. Prahy.
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Seznam uZite¢nych slov a vyrazt
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Danh sach céac tir va thanh ng@ hiru ich

Kojeni

Cho con bu

Potfebujete pomoc s kojenim?

Ban 6 can gilp d& trong viéc cho con bu
khéng?

Boli vas kojeni?

Ban cé bi dau khi cho con bu khéng?

Jak €asto miminko kojite?

Ban cho con bud bao 1du mét lan?

Kojim kazdych ___ hodin.

T6i cho con bu ___ti€éng mot lan.

Miminko se dobFe pFisava.

Em bé bd tot

Chcete dokrm lahvi?

Ban muén cho udéng thém bang binh khéng?

Chcete odstrikat mléko?

Ban c6 mudn hit stra khong?

Potrebujete kojici kloboucky?

Ban c6 can niim trg ti khéng?

Miminko nechdme po kojeni odfihnout.
Déla se to takto.

Chung ta vé ¢ hai cho bé sau khi ba.
Cach thuc hién nhu sau.

Péce o miminko

Cham séc em bé

Miminko budeme koupat.

Chding ta sé tam cho em bé.

Miminko ma novorozeneckou Zloutenku.
Vystavujte ho dennimu svétlu.

Tré so sinh bj vang da. Hay cho tré ti€p xuc
v&i dnh sdng ban ngay.

Miminko spi dobre.

Em bé ngu tot.

Plenku je potFeba vyménit.

Bim can dugc thay.

Polohujte miminko na boku

Hay dat em bé nam nghiéng.

Dité ublinkava/zvraci?

Con c6 chd/ndn khéng?

Ockovani / vySetfeni miminka

Tiém ching/kham sirc khée cho tré so sinh

Miminko budeme vazit / méfrit / ockovat /
kontrolovat.

Chung téi sé& can / do / tiém chang / kiém tra
em bé

Dnes budeme délat vySetfeni sluchu.

HOm nay chung ta sé kham thinh giac.

Je to jen preventivni vySetreni.

Day chila khdm phong ngtra.

Vysledky budou za ... dni

K&t qua sé co sau ... ngay

Miminko je zdravé.

Em bé khde manh.

Nebojte se, je to bézné.

Purng lo 1dng, né kha phé bién.

Stav matky - hojeni, bolesti, pohyb

Tinh trang ctia me - héi phuc, cac con dau,
van dong

Jak se vam sedi?

Ban ngoi thay thé nao?

Boli vas jizva?

Seo clia ban c6 dau khéng?

Jizva se hoji dobre.

Vét seo dang lanh tot.

UkaZeme vam, jak se o jizvu starat.

Chuing t6i sé& chi cho ban cach cham soc vét
seo.

Potfebujete |éky proti bolesti/ analgetika?

Ban cé can thu6c gidm dau khéng?

UzZ jste byla na toaleté?

Ban da di vé sinh chua?

UzZ jste byla mocit?

Ban d3a di tiéu chua?

UzZ jste byla na stolici?

Ban da di dai tién chua?

Mate zavraté?

Ban c6 bj chéng mat khéng?

Boli/ krvaci mé bradavky.

NUm vu cda toi bi dau/chdy mau

Je normalni Ze krvacite.

Viéc ban bj ra mau la chuyén binh thudng.

Nakolik krvacite?

Ban ra mau thé nao?

Krvacim silné / jako prvni den menstruace
/ mirné.

T6i bi ra mau rat nhiéu / giéng nhu ngay
dau tién cda ky kinh nguyét / mét chit

Je normalni Ze vas boli bFicho kdyz kojite.

Viéc ban bi dau bung khi dang cho con bu la
binh thudng.

MU(Zu sedét? Mdzu chodit? MdZu se
osprchovat?

T6i c6 thé ngdi khéng? T6i c6 thé di bo
khong? Toi c6 thé tdm khong?

Organizace na oddéleni

T8 chirc trong khoa

Vizita bude od___do

Dibubdngsétu___dén

MUZete si zavolat sestru tla¢itkem.

Ban c6 thé goiy ta bang nat bam.

Navstévy jsou od___do_

Giothdmsétur___dén _

Potfebujete plenky/ poporodni kalhotky/
odsavacku/ prasky na bolesti/ néco dalsiho?

Ban c6 can td/quan 16t sau sinh/may hut sira/
thuéc gidm dau/bat cr thir gi khac khéng?

Prijde pediatr.

Bac si nhi khoa sé téi.

PFrijde gynekolog.

Bac si phu khoa sé t4i.

Budeme méfit tlak / teplotu.

Chuing ta sé do huyét ap / than nhiét.

NeZ vas propustime, potfebujeme
zkontrolovat jestli miminko pfibralo na vaze.

Trudc khi cho ban xudt vién, chiing téi can
ki€m tra xem em bé c6 tang can khéng.

Dnes mUzZete jit domu.

HO6m nay ban c6 thé vé nha.

K odjezdu domu potrebujete mit bud kocarek
/ autosedacku.

Ban can phai c6 xe day / gh& ngdi 6 t6 tré em
dé vé nha.

LékaF Vam pfipravi propoustéci zpravu.

B4c s s& chudn bj gidy ra vién cho ban.

Potfebujeme jesté vysledky.

Chung ta con can két qua.

Dokumenty, propusténi, informace

Tai liéu, xuat vién, théng tin

Pripravime gynekologickou a
norovozeneckou propoustéci zpravu.

Chung téi sé& chudn bj gidy ra vién vé phu
khoa va so sinh.

Budete potfebovat détského lékare. /
Potfebujeme znat jméno détského lékare pro
miminko.

Ban sé& can mot bac si nhi khoa. / Chung t6i
can biét tén bac si nhi khoa clia em bé.

PodepiSte prosim tento dokument.

Xin hay ky vao tai liéu nay.

Rodny list vyzvednete na matrice za ____dn0
od porodu.

Ban c6 thé nhan gidy khai sinh tai phong ho
tich sau ____ngay sau khi sinh.

V pfipadé zdravotnich potizi nam ihned
volejte/pfFijedte.

Trong trudng hgp c6 van dé vé sirc khde, hay
goi/dén vai ching toi ngay lap turc.

Mate otazky?

Ban c¢6 cau hoi gi khéng?

Obecné vyrazy pro porozuméni

Cac thuat ngir chung dé hiéu

Nerozumim, mizZete to ukazat?

Téi khong hiéu, ban cé thé chi cho téi dugc
khong?

NapiSte to prosim.

Xin hay viét né ra.

Mluvte pomalu, prosim.

Xin hdy néi cham lai.

VSechno bude v poradku.

Moi thi s& &n thbi.




