KOMUNIKACNI KARTY KOMYHIKALIMHI KAPTKI
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Pobyt na oddéleni Sestinedéli
FocniTanisayia y nicnanonoroBomMy BiagiIeHHI

h—

UZITECNA SLOVICKA KOPWCHI C/TOBA
ockovani LenaeHHs
plenky nigrysku

prfebalovani

3MiHa nigryska

moceni

ceyonyckaHH4

stolice

Kan, ctineub

smolka (mekonium)

NepBOPOAHUIA Kan (MeKOHiin)

kojeni rpysAHe BUroZoByBaHHS
prisati NPUCMOKTYBaHHS
odsavacka BiJCMOKTYBa4

bradavky COCKM

dokrm [AOTOL0BYBaHHS CYMiLLLLIIO
jizva py6eLb

stehy LWBK

mastitida MacTuT

zatdhnuti délohy

iHBOJIO LIS MaTKM

krvaceni KpoBoTeua
oCistky noxii
bolest 6inb

novorozenecka Zloutenka

XKOBTAHULA HOBOHAPOAXXEHUNX

lakta€ni poradkyné

KOHCYNbTaHT 3 rpPyAHOIro BUrogoByBaHHA

poporodni deprese

nicnsnonorosa gerpecis

propoustéci zprava

BUMMCKa (BUNUCHNI enikpun3)

Hledate informace pro
cizince Zijici v Praze?
Navstivte nas web: / Bu
LyKaeTe iHpopmaLiito
ANS iHO3eMUiB, WO
XnByTb Yy Mpasi?
3aBiTaliTe Ha HaLl CalnT
www.newinprague.cz

H7 e . P L .
Komunikacni karty najdete také online. / KomyHikaLiiHi kapTkvt AOCTYMHi
TakoX oHNaliH. www.newinprague.cz/komunikacni-karty

b SR um B4 2

Pokud si nejste jisti, ze komunikaci v ceském jazyce zvladnete,
objednejte se na bezplatné tlumocenf (v Praze). / fkwio Bu He
BMeBHeHi B CBOI PO3MOBHIli YecCbkili MOBI, 3a6poHtoViTe COBI
6e3KoLITOBHOrO nepeknasava. https://metropolevsech.eu/cs/
kontakty/seznam-interkulturnich-pracovniku/

V Praze h I

jsme doma

LIV N TS | KOMYHIKALIVHI KAPTKWN

UZitecné fraze pro snadnou komunikaci / KopucHi ¢ppasu ans BinbHOro cninkyBaHHsa

Pobyt na oddéleni Sestinedéli
[ocniTanizauiay
NiCNANON0roBOMY BigAiNIeHHI

Tyto komunikaéni karty vznikly v ramci projektu «V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci», ktery
realizuje Integracni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy. / Lii komyHikauiiHi
KapTKn 6yno po3pobneHO B paMkax MPOeKTy IHTerpauiriHoro LeHTpy micta Mpara Ta Mepii micta
Mparu «Mpara - Haw Aim. CNiNbHWIA WASX A0 iHTerpaLii».

v .
ICLER Spolufinancovano OO Integracni Pralia
* * I MINISTERSTVO VNITRA Centrum
Fx EVI'OpSkOU unii ¢ CESKE REPUBLIKY b+ PRA|GA

Praha PRAG
Projekt ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci’, registracni ¢islo C2.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unif, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hl. m. Prahy.
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Seznam uZite¢nych slov a vyrazt

Pobyt na oddéleni Sestinedéli
FocniTanisayia y nicnanonoroBomMy BiagiIeHHI

CnNMcoK KOpUCHUX cNiB Ta BUpasiB

h—

Kojeni

FpyAHe BUrofoByBaHHSA

Potfebujete pomoc s kojenim?

Yn noTpibHa BaM fonomora 3 rpygHuM
BUIrOLOBYBaHHAM?

Boli vas kojeni?

Yn BiguyBaeTe By 6inb nig yac rpyaHoro
BUrOA0BYBaHHSA?

Jak €asto miminko kojite?

Hackinbkn yacto By npuknagaere HemoBaa?

Kojim kazdych ___ hodin.

rOANHMN.

A roayro rpyabmum KOXHi

Miminko se dob¥e pFisava.

HemoBns 4o6pe NPUCMOKTYETHCS.

Chcete dokrm lahvi?

Bu xoueTte AOroaoByBaTu 3 nasweykn?

Chcete odstrikat mléko?

Bu xoueTe 3uiANTN MOIOKO?

Potfebujete kojici kloboucky?

Bam noTpibHi Haknaaku Ha rpyan?

Miminko nechdme po kojeni odfihnout.
Déla se to takto.

[nTrHa nicna roagyBaHHA Mae€ BigpurHyTu. Lie
po6UTLCS OCb Tak.

Péce o miminko

Aornaa 3a HeMOBAAM

Miminko budeme koupat.

Ham Tpe6a nokynaTv HeMOBAS.

Miminko ma novorozeneckou Zloutenku.
Vystavujte ho dennimu svétlu.

Y ANTUHW XXOBTAHNLA HOBOHAPOAXKEHUX.
3abe3neyTe i 4OCTAaTHBLO AEHHOTO CBiTAA.

Miminko spi dobfre.

HemoB/1s rapHO CNTb.

Plenku je potfeba vyménit.

Tpe6a 3MiHUTY NiAry30K.

Polohujte miminko na boku

Buknaparite HemoBAs Ha 6ik.

Dité ublinkava/zvraci?

AnTuHa 3purye/ 6nioe?

Ockovani / vySetifeni miminka

BakuuHauisa / ornag HeMOBNATN

Miminko budeme vaZzit / méfit / ockovat /
kontrolovat.

Mwn 6yaemMo BaxkuTtu / MipsaTun / BakunHysaTu /
ornsjaTv HEMOBAS.

Dnes budeme délat vySetfeni sluchu.

CboroAHi Ham Tpeba nepeBipUTN CAYX ANTUHMN.

Je to jen preventivni vySetreni.

Lle npodinakTnyHmii ornag.

Vysledky budou za ... dni

PesynbTat 6yayTh 3a ... AHIB.

Miminko je zdravé.

HemoBns 350pose.

Nebojte se, je to bézné.

He BapTo XBUNtOBATKCS, Lie HacTo ByBac.

Stav matky - hojeni, bolesti, pohyb

CTaH maTepi - BifHOBNEHHS, 6inb,
nepecyBaHHSs

Jak se vam sedi?

Bam KkoMpopTHO cnaitn?

Boli vas jizva?

Yn € 6inb y ainaHui pyéusa?

Jizva se hoji dobre.

Py6eub f06pe 3arotoeThbCs.

Ukazeme vam, jak se o jizvu starat.

MU nokaxemo BaMm, ik A0rNsAaTu 3a pybLem.

Potfebujete Iéky proti bolesti/ analgetika?

Bam noTpibHe 3Heb6oAtOlOYe / aHaNbreTuk?

UZ jste byla na toaleté&?

Bn BXe xoaunu B TyaneT?

UzZ jste byla mocit?

Bun Bxe ceveBunyckanu?

UzZ jste byla na stolici?

B BXe BUNOPOXHIOBaNNCL?

Mate zavraté?

Yn He NaMopoUnTLCH B rONOBI?

Boli/ krvaci mé bradavky.

Y MeHe 6015Tb / KPOBNSATL COCKMU.

Je normalni Ze krvacite.

KpOBOTELIa -ue HOpMaanVII7I CTaH.

Nakolik krvacite?

Hackinbkn cuibHa y Bac kpoBoTeya?

Krvacim silné / jako prvni den menstruace
/ mirné.

Y MeHe cunbHa KpoBoTeya / K Nig yac
nepLuoro AHA MeHCTpyauii / nomipHa
KpoBoTeua.

Je normalini Ze vas boli bficho kdyzZ kojite.

Lle HopmanbHoO, WO y Bac 60AUTb XUBIT, KON
BW rofyeTe rpyabMu.

MUGZu sedét? MGZu chodit? MGZu se osprchovat?

MeHi MOXHa cngiTn? MeHi MoxHa xoanTtu? 4
MOXY CXOAUTU B AYLL?

Organizace na oddéleni

OpraHisauis po6oTu BiagineHHs

Vizita bude od___do

Ornaa nponge 3 __ AO ___ TOAUHN.

MUZete si zavolat sestru tla¢itkem.

B MoxeTe BUKNNKATN MeacecTpy,
HaTUCHYBLUM Ha KHOMKY.

Navstévy jsou od___do_

BigBiAyBaHHA XBOPUX 403BONIEHO 3 ____ /10

Potfebujete plenky/ poporodni kalhotky/
odsavacku/ prasky na bolesti/ néco dalSiho?

Bam Tpeba nigrysku / nicnanonorosi Tpycu /
BiflCMOKTYBay4 / 3HebontoBanbHe / Le Lock?

Prijde pediatr.

Mpurige negiatp.

PFrijde gynekolog.

Mpwuiige rinekonor.

Budeme méit tlak / teplotu.

Byaemo MipaTn TUCK / TeMnepaTtypy.

NeZ vas propustime, potfebujeme zkontrolovat
jestli miminko pfibralo na vaze.

Mepeg BMNUCKO Ham Tpe6a nepesipuTH, UK
HemoB/st HabuUpae Bary.

Dnes muzete jit dom.

CbOrozHi MY MOXeMOo Bac BUNNCATW.

K odjezdu domu potrebujete mit bud kocarek /
autosedacku.

LLlo6 poixaTu AofoMy, BaMm NoTpibeH Bi3o4oK
abo aBToOKpic/o.

LékaF Vam pfipravi propoustéci zpravu.

ﬂiKap BaM BUAACTb BUMUNCKY.

Potfebujeme jesté vysledky.

Ham noTpibHo gouekaTnca pe3ynbraTiB.

Dokumenty, propusténi, informace

A oKymeHTHn, BUNucka, AoBigKoBa
iHpopmauisa

Pripravime gynekologickou a norovozeneckou
propoustéci zpravu.

M1 NiAroTyEMO BUMNMCKY NPO CTaH 340p0B'sA
maTepi Ta AUTUHW.

Budete potfebovat détského Iékare. /
Potfebujeme znat jméno détského |ékare pro
miminko.

Bam noTpibHo 3HalTK gnTtavoro nikaps. / Ham
noTpibHO 3HaTW Npi3BULLLE ANTAYOTO Nikaps
BaLLOro HEMOBNATH.

Podepiste prosim tento dokument.

NignnwiTte, 6yab nacka, uen AOKYMeHT.

o

Rodny list vyzvednete na matrice za ____dn(
od porodu.

CBifOLTBO NPO HapOA KEHHS B/ 3MOXeTe
3abpaTtu yepes ___ AHIB NicNa HapoAXeHHs B
Bigaini PALCy.

V pFipadé zdravotnich potiZi nam ihned volejte/
prijedte.

Y pasi noriplweHHs cTaHy 3,0p0B'da Bijpa3sy X
Ham TenepoHynTe / NPUAAITH.

Mate otazky?

Yn ey Bac 3annTaHHA?

Obecné vyrazy pro porozuméni

3aranbHi ppasm

Nerozumim, mZete to ukazat?

MeHi He 3po3ymino, B 6 He Mornu nokasaTtu?

Napiste to prosim.

HanuwiTtb, 6yab nacka.

Mluvte pomalu, prosim.

[oBOPiTb NOBINbHiILe, 6yAb Nacka.

V8echno bude v poradku.

Yce 6yae gobpe.




