Pobyt na oddéleni Sestinedéli
MpebbiBaHVe B MOCEPOL0BOM OTAENEHNM
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UZITECNA SLOVICKA

MONE3HbLIE C/TOBA

KOMUNIKACNI KARTY KOMMYHUKALIMOHHBIE KAPTOUYKM . —

ockovani BaKLMHaLUs
plenky NOArY3HUKMN
prfebalovani CMeHa NoAry3Huka
moceni MouyencnyckaHme
stolice cTyn

smolka (mekonium) NepBOPOAHbIN Kai (MEKOHWI)

kojeni rpyaHoe BckapMavBaHve
prisati npucacboiBaHue
odsavacka MOJ/I0KOOTCOC

bradavky COCKM

dokrm AOKOPM

jizva pybey,

stehy WBbI

mastitida MacTuT

zatahnuti délohy cokpalleHune MaTku

krvaceni KpoBoTeueHue
oCistky noxunun
bolest 60nb

novorozenecka Zloutenka KeNnTyxa HOBOPOXAEHHbIX

lakta€ni poradkyné KOHCY/NbTaHT MO rPyAHOMY BCKapMANBaHUIO

poporodni deprese nocseposoBas genpeccms

propoustéci zprava BbIMWUCHOW 3NNKPU3 (CNpaBka)

Hledate informace pro

HaiiTh B VIHTepHeTe. www.newinprague.cz/komunikacni-karty
Y Zm ‘
e SR 23 ] ﬂ _ @

Pokud si nejste jisti, Ze komunikaci v ceském jazyce zvlddnete,
objednejte se na bezplatné tlumoceni (v Praze). / Ecnn Bbl He
NpoXnBaroLnXx B l'lpare? YBEPEHbI, UTO CNPABUTECH C OBLLEHWEM Ha YELLICKOM A3bIKE,
Mocetute Haw cant 3akaxuTe becnnatHoe conpoBoxaeHue. https://metropolev-
www.newinprague.cz sech.eu/cs/kontakty/seznam-interkulturnich-pracovniku/

Navstivte nas web: /
MweTe nHpopmaunto
ANS MHOCTPaHLEeB,

a I . A
©. Komunika¢ni karty najdete také online. / JaHHbIe KapTOUKM Takxe MOXHO

V Praze
jsme doma h —

TIOR3 A  KOMMYHUKALOHHbBIE KAPTOUKM

UZitecné fraze pro snadnou komunikaci / MonesHble ¢ppasbl AN8 06LEHNS C yUpeXkAeHUAMN

k\'f\ .

Pobyt na oddéleni Sestinedéli
[pebbiBaHVe B N0OC/1IEPOLOBOM
oTAeNIeHNU

Tyto komunikacni karty vznikly v ramci projektu ,V Praze jsme doma: Spole¢na cesta k integraci”,
ktery realizuje Integra¢ni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistrdtem hl. m. Prahy. /
KoMMyHVKaLMOHHbIe KapTOYkKN 6blV CO3AaHbl B pamkax rnpoekta «B lMpare mbl goma: O6Lwmnii
nyTb K MHTErpauunmn», peannsyemMoro obLecTBeHHO Noae3HOW opraHu3aumen «/MHTerpayunoHHbIN
ueHTp Mpara» npu copencTamm Mapum Mparu.

v .
ICLER Spolufinancovano OO Integracni Pralia
* * I MINISTERSTVO VNITRA Centrum
Fx EVI'OpSkOU unii ¢ CESKE REPUBLIKY b+ PRA|GA

Praha PRAG
Projekt ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci’, registracni ¢islo C2.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unif, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hl. m. Prahy.




KOMUNIKACNI KARTY KOMMYHUKALIMOHHBIE KAPTOUYKM

Pobyt na oddéleni Sestinedéli
MpebbiBaHVe B MOCEPOL0BOM OTAENEHNM

Seznam uZite¢nych slov a vyrazt

CNnCcoK NMoJie3HbIX C/I0B U BblIpa>XeHUA

Kojeni

FpyaHoe BCcKapMnBaHue

Potfebujete pomoc s kojenim?

Bam Hy>Ha nomoLLb € rpyAHbIM
BCKapMm/nBaHnem?

Boli vas kojeni?

Bam 60/1bHO NP KOPMAEHU FPYAbH?

Jak ¢asto miminko kojite?

Kak 4yacTo Bbl KOpMUTe pebéHKa rpyabH?

Kojim kazdych ___ hodin.

S KopmAato rpyablo Kaxble ___4aca(os).

Miminko se dob¥e pFisava.

Pe6éHoK xopoLUO NpurcacbiBaeTcs.

Chcete dokrm lahvi?

Bbl XOTUTE JOKOPMUTL N3 BYThINOYKIN?

Chcete odstrikat mléko?

Bbl XOTUTE CLEANTH MOIOKO?

Potfebujete kojici kloboucky?

BaM Hy>Hbl HaK/1aAKN Ha COCKM ANS
KOPM/EHUS TpyAbto?

Miminko nechdme po kojeni odfihnout.
Déla se to takto.

Mocne kopmaeHuns pebEéHKy cnegyeT faTb
CPbIFHYTb. [lenaeTcs 3TO BOT Tak.

Péce o miminko

Yxop 3a pe6€HKOM

Miminko budeme koupat.

Mbl 6yaem kynatb pe6éHka.

Miminko ma novorozeneckou Zloutenku.
Vystavujte ho dennimu svétlu.

Y pebéHka xentyxa HOBOPOXAEHHbIX.
MomeLyaiiTe ero Ha AHEBHOV CBET.

Miminko spi dobfre.

Pe6éHok cnnT XxopoLuo.

Plenku je potfeba vyménit.

Hy)KHO NOMEHATb NOAry3HUK.

Polohujte miminko na boku

Ynoxute pe6éHka Ha 60K.

Dité ublinkava/zvraci?

Pe6éHok cpbirmBaeT/ ecTb poTa?

Ockovani / vySetifeni miminka

BakuuHauma / ocMoTp MaageHua

Miminko budeme vaZzit / méfit / ockovat /
kontrolovat.

Pe6éHka B3BecM / U3MepuM / caenaem
NPUBUBKN / OCMOTPUM.

Dnes budeme délat vySetfeni sluchu.

CerogHs 6yAeM NpoBepsiTh CAYX.

Je to jen preventivni vySetreni.

370 BCero AnLWb npodurnakTnyeckoe
obcnepoBaHue.

Vysledky budou za ... dni

Pe3ynbTathl 6yayT Yepes ... gHel

Miminko je zdravé.

Pe6éHok 350p0B.

Nebojte se, je to bézné.

He BONHyi1TeCb, 3TO HOPMabHO.

Stav matky - hojeni, bolesti, pohyb

CocTosiHMe MaTepu - 3a)KuBneHue, 6onb,
ABUXeHMne

Jak se vam sedi?

Kakuve y Bac owyLeHs B MONOXEHUN CUARA?

Boli vas jizva?

Bonnt nu wos?

Jizva se hoji dobre.

LLloB 3aXknBaeT XopoLuo.

Ukazeme vam, jak se o jizvu starat.

MbI nokaxem Bam, Kak yXaXunBaTb 3a LLUBOM.

Potfebujete Iéky proti bolesti/ analgetika?

Bam Hy>XHbl o6e36onnBatoLme / aHanbreTnkmn?

UZ jste byla na toaleté&?

Bbl y>Xe cxoannun B Tyaner?

UzZ jste byla mocit?

Bbl y>xe nomoumnnmces?

UzZ jste byla na stolici?

Y Bac yxe 6bin cTyn?

Mate zavraté?

Y Bac KpyXuTcs ronosa?

Boli/ krvaci mé bradavky.

Y MeHs 6001AT / KpOBOTOUAT COCKM.

Je normalni Ze krvacite.

KpOBOTeHeHI/Ie —3TO HOPMaJibHOE ABJ1IeHNE.

Nakolik krvacite?

HackoNbKO CU/IbHO KpoBOTEYEeHNe?

Krvacim silné / jako prvni den menstruace
/ mirné.

KpoBoTeueHune cnnbHoe / Kak B NepBblii
AeHb MeHCTpyaumn / yMepeHHoe.

Je normalni Ze vas boli bricho kdyz kojite.

3TO HOPMAnkHO, YTO y BaC 60/IUT XMBOT, KOrAa
Bbl KOPMUTE FPYAbHO.

MUZu sedét? MUzu chodit? MUZu se osprchovat?

Mory nu a8 cngeTtb? Mory m g xoauTb? Mory au
A NIPUHATL AYLW?

Organizace na oddéleni

Pacnopsafok B oTaeneHnn

Vizita bude od___do

Ob6xog 6yaeTt c___ Ao

MUZete si zavolat sestru tla¢itkem.

Bbl MOXeTe BbI3BaTb MeacecTpy C NOMOLbHO
KHOMKW.

Navstévy jsou od___do

MocelleHUs paspeLleHbl C___A0____.

Potfebujete plenky/ poporodni kalhotky/
odsavacku/ prasky na bolesti/ néco dalSiho?

BaM HY>XHbI MOATY3HUKN / MOCNepoAoBbIe
TpycuKK / MoniokooTcoc / o6esbonmBatoLme
TabneTkn / 4To-TO eLé?

PFrijde pediatr.

Mpnaét neagnatp.

PFijde gynekolog.

MpuAET ruHekonor.

Budeme méit tlak / teplotu.

NMomepum gaBneHve / Temnepartypy.

NeZ vas propustime, potfebujeme zkontrolovat
jestli miminko pfibralo na vaze.

Mpexae YyeM BbINUCaTb Bac, HaM HY>XXHO
npoBepuTb, Habpan nn peb&Hok Bec.

Dnes mUzete jit dom0.

CerogHs Bac BbINULLYT.

K odjezdu dom0 potfebujete mit bud kocarek /
autosedacku.

[ns oTbe3sa AOMOV BaM NOHaZ06UTCS
KONIiCKa U aBTOKpecs10.

Lékar Vam pfipravi propoustéci zpravu.

Bpau noAroToBUT AN15 BaC BbIMMCHOM 3MUKPU3
(cnpasky).

Potfebujeme jesté vysledky.

HaMm eLé HyXHbl pe3ynbTaThbl.

Dokumenty, propusténi, informace

[lOKyMeHTbI, BbINUCKa, UHOpMaLms

PFipravime gynekologickou a norovozeneckou
propoustéci zpravu.

Mbl nogrotosmum BbINWCHO 3NNKpu3
r’MHeKo/10ra n HeoHaTanora.

Budete potfebovat détského Iékare. /
Potfebujeme znat jméno détského |ékare pro
miminko.

Bam noHagobutca negnatp / Ham HY>XHO 3HaTb
bamunnmio negmatpa Bawiero Manblila.

Podepiste prosim tento dokument.

MoxanylicTa, NOANULINTE 3TOT JOKYMEHT.

Rodny list vyzvednete na matrice za ____dn0
od porodu.

CBMAETENbCTBO O POXAEHUN MOXHO NONYYNTb
B 3AlCe yepe3 ____AHeli nocsie pojoB.

V pripadé zdravotnich potizi nam ihned volejte/
prijedte.

B cnydae npo6neM CO 340pOBbEM HEMEANEHHO
Mno3BOHUTE HaM / np|/|e3>Ka|7|Te.

Mate otazky?

Y Bac ecTb BOMpPOChI?

Obecné vyrazy pro porozuméni

06 Me BbipaXkeHNs AN MOHUMAHUA

Nerozumim, mlZete to ukazat?

fl He NoHKMato, MoXeTe NokasaTb?

Napiste to prosim.

I'Io>Kany|7| CTa, HanuwumTe 3TOo.

Mluvte pomalu, prosim.

rOBOpI/ITe MeaneHHo, I'IO)KaﬂyI7ICTa.

V8echno bude v poradku.

Bce 6yseT xopoluo.




