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Pobyt na oddéleni Sestinedéli
Estancia en el departamento de puerperio
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UZITECNA SLOVA: PALABRAS UTILES
ockovani vacunacion
plenky pafiales

prebalovani

cambio de panial

moceni orinar

stolice evacuacion
smolka (mekonium) meconio

kojeni lactancia

prisati prendida (al pecho)
odsavacka extractor
bradavky pezones

dokrm complemento (alimentacién)
jizva cicatriz

stehy puntos

mastitida mastitis

zatahnuti délohy

contraccién uterina

krvaceni sangrado
oCistky loquios
bolest dolor

novorozenecka Zloutenka

ictericia neonatal

laktacni poradkyné

asesora de lactancia

poporodni deprese

depresién postparto

propoustéci zprava

informe de alta

Hledate informace pro
cizince Zijici v Praze?
Navstivte nas web: /
¢Busca informacién para
extranjeros que viven

en Praga? Visite nuestra
pagina web:
www.newinprague.cz

gre.@ Komunikacni karty najdete také online. / También puede
encontrar las tarjetas de comunicacién en linea.
www.newinprague.cz/komunikacni-karty
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Pokud si nejste jisti, ze komunikaci v ¢eském jazyce zvlddnete,
objednejte se na bezplatné tlumocenf (v Praze). / Si no esta
seguro de poder comunicarse en checo, solicite interpretacion

gratuita (en Praga). https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/
seznam-interkulturnich-pracovniku/

V Praze h —
jsme doma —-—

KOMUNIKACNI KARTY TARJETAS DE COMUNICACION

UZitecné fraze pro snadnou komunikaci / Frases utiles para una comunicacién facil

Pobyt na oddéleni Sestinedéli
Estancia en el departamento de
puerperio

Tyto komunikaéni karty vznikly v ramci projektu ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci”, ktery
realizuje Integracni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy. / Estas tarjetas de
comunicacion se crearon en el marco del proyecto “En Praga estamos en casa: Camino comun hacia la
integraciéon” que realiza el Centro de Integracién de Praga o.p.s. en colaboracién con el Ayuntamiento

de la ciudad de Praga.
:. Integraéni PRA|HA
MINISTERSTVO VNITRA PRA[GUE
CESKE REPUBLIKY centrum PRA|GA
®® Praha

R Spolufinancovano

Evropskou unii PRAlc
Projekt ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci’, registracni ¢islo C2.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unif, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hl. m. Prahy.
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Pobyt na oddéleni Sestinedéli
Estancia en el departamento de puerperio

Seznam uZite¢nych slov a vyrazt

hem

Lista de palabras y expresiones utiles

Kojeni

Lactancia

PotFebujete pomoc s kojenim?

¢Necesita ayuda con la lactancia?

Boli vas kojeni?

;Le duele amamantar?

Jak €asto miminko kojite?

¢Con qué frecuencia amamanta al bebé?

Kojim kazdych ___ hodin.

Amamanto cada ___ horas

Miminko se dobfe prisava.

El bebé se prende bien

Chcete dokrm lahvi?

¢Quiere complementar con biberén?

Chcete odstrikat mléko?

¢Quiere extraer leche?

Potfebujete kojici kloboucky?

¢Necesita boquillas para la lactancia?

Miminko nechame po kojeni odfihnout.
Déla se to takto.

Después de amamantar al bebé, hay que
hacerle eructar. Se hace asi.

Péce o miminko

Cuidado del bebé

Miminko budeme koupat.

Vamos a bafar al bebé.

Miminko ma novorozeneckou Zloutenku.
Vystavujte ho dennimu svétlu.

El bebé tiene ictericia neonatal. Expéngalo a
la luz diurna.

Miminko spi dobre.

El bebé duerme bien.

Plenku je potfeba vyménit.

Hay que cambiar el paial.

Polohujte miminko na boku

Coloque al bebé de lado

Dité ublinkava/zvraci?

¢El niflo regurgita/vomita?

Ockovani / vySetfeni miminka

Vacunacién / Examen del bebé

Miminko budeme vazit / mérit / o¢kovat /
kontrolovat.

Vamos a pesar / medir / vacunar / revisar al
bebé

Dnes budeme délat vySetfeni sluchu.

Hoy haremos un examen auditivo.

Je to jen preventivni vySetfeni.

Es solo un examen preventivo.

Vysledky budou za ... dni

Los resultados estaran en ... dias

Miminko je zdravé.

El bebé estd sano.

Nebojte se, je to bézné.

No se preocupe, es comun.

Stav matky - hojeni, bolesti, pohyb

Estado de la madre - cicatrizacion, dolor,
movimiento

Jak se vam sedi?

¢;Como se siente estando sentada?

Boli vas jizva?

¢Le duele la cicatriz?

Jizva se hoji dobre.

La cicatriz estd sanando bien.

Ukazeme vam, jak se o jizvu starat.

Le mostraremos cémo cuidar la cicatriz.

Potfebujete |éky proti bolesti/ analgetika?

¢Necesita medicamentos contra el dolor /
analgésicos?

UzZ jste byla na toaleté?

¢Ya haido al bafio?

UZ jste byla mocit?

¢Ya ha orinado?

UzZ jste byla na stolici?

¢Ya ha evacuado?

Mate zavraté?

;Tiene mareos?

Boli/ krvaci mé bradavky.

Me duelen / sangran los pezones

Je normalni Ze krvacite.

Es normal que sangre.

Nakolik krvacite?

¢Cudnto sangra?

Krvacim silné / jako prvni den menstruace
/ mirné.

Sangro mucho / como el primer dia de la
menstruacién / poco

Je normalni Ze vas boli bFicho kdyz kojite.

Es normal que le duela el abdomen al
amamantar.

MU(Zu sedét? Mdzu chodit? MdZu se
osprchovat?

¢Puedo sentarme? ;Puedo caminar? ;Puedo
ducharme?

Organizace na oddéleni

Organizacion en el departamento

Vizita bude od___do

Lavisitaserade___a

MUZete si zavolat sestru tla¢itkem.

Puede llamar a la enfermera presionando el
botén.

Navstévy jsou od___do

Lasvisitassonde ___a___

Potfebujete plenky/ poporodni kalhotky/
odsavacku/ prasky na bolesti/ néco dalSiho?

¢Necesita pafiales / bragas postparto /
extractor / analgésicos / algo mas?

Prijde pediatr.

Vendra el pediatra.

PFrijde gynekolog.

Vendra el ginecélogo.

Budeme méfit tlak / teplotu.

Vamos a medir la presion / temperatura.

NeZ vas propustime, potfebujeme
zkontrolovat jestli miminko pfibralo na vaze.

Antes de darle el alta, necesitamos verificar si
el bebé ha ganado peso.

Dnes mUzZete jit domu.

Hoy puede irse a casa.

K odjezdu domu potrebujete mit bud kocarek
/ autosedacku.

Para ir a casa necesita tener cochecito /
asiento para auto.

LékaF Vam pfipravi propoustéci zpravu.

El médico le preparara el informe de alta.

Potfebujeme jesté vysledky.

Necesitamos aun los resultados.

Dokumenty, propusténi, informace

Documentos, alta, informacion

Pripravime gynekologickou a
norovozeneckou propoustéci zpravu.

Prepararemos el informe de alta ginecoldgico
y neonatal.

Budete potfebovat détského lékare. /
Potfebujeme znat jméno détského lékare pro
miminko.

Necesitara pediatra. / Necesitamos el
nombre del pediatra del bebé.

PodepiSte prosim tento dokument.

Por favor, firme este documento.

Rodny list vyzvednete na matrice za ____dn0
od porodu.

El certificado de nacimiento se recoge en el
registro civil ___ dias después del parto.

V pfipadé zdravotnich potizi nam ihned
volejte/pfFijedte.

En caso de problemas de salud, lamenos o
acuda inmediatamente.

Mate otazky?

(Tiene preguntas?

Obecné vyrazy pro porozuméni

Frases generales para comprension

Nerozumim, mdizZete to ukazat?

No entiendo, ;puede demostrarlo?

NapiSte to prosim.

Por favor, escribalo.

Mluvte pomalu, prosim.

Hable despacio, por favor.

VSechno bude v poradku.

Todo estara bien.




