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Pobyt na oddéleni Sestinedéli

o) FERmELR

UZITECNA SLOVA: ERiFC
o&kovani BEEMN
plenky R
pFebalovani PR
moéeni aNES
stolice KfE
smolka (mekonium) BafE
kojeni LIRS
pFisati 28
odsavacka USSR
bradavky LIPS
dokrm #MP
jizva AR
stehy 257
mastitida FLAR K
zatahnuti d&lohy FEWLSE
krvaceni i}
ofistky TE
bolest L2
novorozenecka Zloutenka L) LEE
laktaéni poradkyné PR EL I m)
poporodni deprese PR IERE
propoustéci zprava RS

Hledate informace pro
cizince zijici v Praze?
Navstivte nas web: / f&2
T FHE A RAHAERISH
ABIE BB 2i51ARIEAT]
BRI -

www.newinprague.cz

o ©. Komunika¢ni karty najdete také online. / XiER A ELE SR,
¥ www.newinprague.cz/komunikacni-karty

SR X" e B 2

Pokud si nejste jisti, ze komunikaci v ¢eském jazyce zvlddnete,
objednejte se na bezplatné tlumocenti (v Praze). / SR ER1f
TE B DR RS IER ISR, AIATRA S 8 H EMRSS (R
Hifg) . https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/seznam-
interkulturnich-pracovniku/

V Praze
jsme doma

hen G
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KOMUNIKACNI KARTY

UZiteéné fraze pro snadnou komunikaci / F3ZRIEAIED

Pobyt na oddéleni Sestinedéli
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Tyto komunikaéni karty vznikly v ramci projektu ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci”, ktery
realizuje Integraéni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy. / X350 K 2 “%

HRRRENNR  HEEBR S TE B —E9, BRSO S H R HER & FXiE.

. 2 4 v ’
RN Spolufinancovano : @O Integracni Pralia
XX ) o MINISTERSTVO VNITRA Centrum
S EVI'OpSkOU unii H CESKE REPUBLIKY b+ PRA|GA
.

Praha PRAG
Projekt ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci’, registracni ¢islo C2.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou unif, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hl. m. Prahy.
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Seznam uZite&nych slov a vyrazii FHALCHMEENER

Kojeni BELIRSF

PotFebujete pomoc s kojenim? BERESIIRFHENEEG?
Boli vas kojeni? T =& g?

Jak ¢asto miminko kojite?

BEAR—REE?

Kojim kazdych ___ hodin.

e ___/EE—R

Miminko se dobFe pFisava. FESART-

Chcete dokrm lahvi? A8 RN TS ?

Chcete odstFikat mléko? f&AEHTIBIE?

PotFebujete kojici kloboucky? TEEILKRIPEL?

Mvirninko nechame po kojeni odfihnout. PRI SEEER, 5EMNT.
Déla se to takto.

Péce o miminko 2)13p1E

Miminko budeme koupat. Bl =RHR.

Mo rovoromecou U s . SR,
Miminko spi dobfe. FEREFRIT,

Plenku je potfeba vymeénit.

RELATEHRRM,

Polohujte miminko na boku

BEiILREME,

Dité ublinkavé/zvraci? FEEERY / RHG?

Ockovani / vySetFeni miminka BEEM BILRE

Miminko budeme vazit / méfit / ockovat / RITEATENE / NBSK /BHEH /KB,
kontrolovat.

Dnes budeme dé&lat vy3etfeni sluchu. SRENSMRHTHE,.

Je to jen preventivni vy3etfeni. XA E,

Vysledky budou za ... dni ERKE XiaH,.

Miminko je zdravé. FESHRE,

Nebojte se, je to bézné.

BB, XBIEBM,.

Stav matky - hojeni, bolesti, pohyb

IS BIKR: B, #E, &

Jak se vam sedi? L ERTEARE?
Boli vés jizva? fROEG?
Jizva se hoji dobre. HOBEFRT.
UkaZeme vam, jak se o jizvu starat. Bisg @S,
PotFebujete léky proti bolesti/ analgetika? BHRELLEHRG?
Uz jste byla na toaleté&? BEe& MR T IE?

UZ jste byla motit? &) ME T 05?

U? jste byla na stolici? BmARETIE?
Mate zavrat&? mHLEE?
Boli/ krvéaci mé bradavky. IAFLSRAE / Ik,
Je normalni Ze krvacite. & M2 IEER,
Nakolik krvacite? k= 21hd
;(:T:/iz’araigw silné / jako prvni den menstruace WS | RBRE—KBAZ [ 5K,
Je normalni Ze vas boli bFicho kdy? kojite. AR EE .
MUZu sedét? MUZu chodit? MlZu se AT AIT? BRI LERNID? BE LA ?
osprchovat?
Organizace na oddéleni HERH

Vizita bude od___do_

EEMNEEM ___F__

MUZete si zavolat sestru tla¢itkem.

ERILURIR 4P £,

Navstévy jsou od___do_

RUBEZM ___F ___,

Potfebujete plenky/ poporodni kalhotky/
odsavacku/ prasky na bolesti/ néco dalSiho?

BRBRT [ FRIEMRE | RYhas / L5 [ Hit
REEE?

PFijde pediatr.

JIIHEEEIRT,

Prijde gynekolog.

AREEEIKT,

Budeme mérit tlak / teplotu.

BizEME / &E.

NeZ vas propustime, potfebujeme
zkontrolovat jestli miminko pfibralo na vaze.

R, RINBEREEEREHIENEE,

Dnes mUzete jit domu.

TS RAJ LA o

K odjezdu domU potfebujete mit bud kocarek
/ autosedacku.

SRR REEER) | ERNR2EH,

Lékar Vam pfipravi propoustéci zpravu.

EESAEESEHBRIRS.

Potfebujeme jesté vysledky.

HNEREEFHFRELER,

Dokumenty, propusténi, informace

Xk, k. 58

PFipravime gynekologickou a
norovozeneckou propoustéci zpravu.

BN ESAFREEREMIE) LBBR S,

Budete potfebovat détského Iékare. /
PotFebujeme znat jméno détského IékaFe pro
miminko.

BRENTEEE—)IBEE. /RINFEA
BEEN)ILBEESSR,

Podepiste prosim tento dokument.

BEEXHXMH

Rodny list vyzvednete na matrice za ____dnl
od porodu.

HEEAMENGEE ___  RIRFEREDLED
Hyo

V pfipadé zdravotnich potiZzi ndm ihned
volejte/pfijedte.

ORI AR RRIR)RE, 1531 B4R FRAFT RIS / 3K
5

Mate otazky?

TEE Hithla) g ?

Obecné vyrazy pro porozuméni BDERIX
Nerozumim, miZete to ukazat? RITTIE, BRERE—TE?
Napiste to prosim. BE K,

Mluvte pomalu, prosim. EEEW.

V3echno bude v pofadku. —IEEFH.




