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Užitečné fráze pro snadnou komunikaci / عبارات مفيدة للتواصل السهل

Pobyt na oddělení šestinedělí 
قسم النفاس )ما بعد الولادة)

 أنشأت بطاقات التواصل ضمن مشروع „ في براغ نحن في البيت: رحلة مشتركة للاندماج“ والذي ينفذه مركز الاندماج في براغ

بالاشتراك مع بلدية مدينة براغ

Tyto komunikační karty vznikly v rámci projektu „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, který 
realizuje Integrační Centrum Praha o.p.s. ve spolupráci s Magistrátem hl. m. Prahy /

Projekt „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, registrační číslo CZ.12.01.02/00/23_010/0000015,  
je spolufinancován Evropskou unií, z rozpočtu Ministerstva vnitra České republiky a Magistrátu hl. m. Prahy.

Pobyt na oddělení šestinedělí 
قسم النفاس )ما بعد الولادة)

UŽITEČNÁ SLOVA: كلمات مفيدة:

očkování تلقيح / تطعيم

plenky حفاضات

přebalování تغيير الحفاض

močení تبول

stolice براز

smolka (mekonium) العقي

kojení الرضاعة الطبيعية

přisátí التقاط الثدي

odsávačka مضخة الثدي

bradavky حلمات

dokrm تغذية إضافية / تكميلية

jizva ندبة

stehy غرز

mastitida التهاب الثدي

zatáhnutí dělohy تقلص الرحم

krvácení نزيف

očistky تطهير

bolest ألم

novorozenecká žloutenka يرقان وليدي

laktační poradkyně استشارية الرضاعة

poporodní deprese اكتئاب ما بعد الولادة

propouštěcí zpráva تقرير الخروج من المستشفى

إذا لم تكونوا متأكدين

من قدرتكم على التواصل باللغة التشيكية، احجزوا خدمة الترجمة 

الشفوية المجانية)في براغ)

.يمكنكم العثور على بطاقات التواصل على الإنترنت أيضًًا

 هل تبحثون عن معلومات

 للأجانب الذين يعيشون في

 براغ؟ قوموا بزيارة موقعنا

 الإلكتروني

Hledáte informace pro 
cizince žijící v Praze? 
Navštivte náš web / 

www.newinprague.cz

Komunikační karty najdete také online. /

www.newinprague.cz/komunikacni-karty

Pokud si nejste jisti, že komunikaci v českém jazyce zvládnete, 
objednejte se na bezplatné tlumočení (v Praze) /

https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/ 
seznam-interkulturnich-pracovniku/



Seznam užitečných slov a výrazů قائمة الكلمات والتعبيرات المفيدة

Kojení الرضاعة الطبيعية

Potřebujete pomoc s kojením? هل تحتاجين للمساعدة في الرضاعة؟

Bolí vás kojení? هل تشعرين بالألم أثناء الرضاعة؟

Jak často miminko kojíte? كم مرة ترضعين طفلك )كل كم ساعة(؟

Kojím každých ___ hodin. أرضع طفلي كل .... ساعة.

Miminko se dobře přisává. الطفل يلتقط الثدي بشكل جيد.

Chcete dokrm lahví? هل ترغبين بتغذية إضافية / تكميلية لطفلك )رضاعة صناعية(؟

Chcete odstříkat mléko? هل ترغبين بشفط الحليب؟

Potřebujete kojící kloboučky? هل تحتاجين لغطاء/قبعة الحلمة؟

Miminko necháme po kojení odříhnout.  
Dělá se to takto. سنساعد الرضيع على التجشؤ بعد الرضاعة. إليك الطريقة.

Péče o miminko العناية بالرضيع

Miminko budeme koupat. سنحمم الرضيع.

Miminko má novorozeneckou žloutenku. Vystavujte 
ho dennímu světlu. الرضيع مصاب باليرقان الوليدي، عرّضّيه لضوء النهار.

Miminko spí dobře. الرضيع ينام جيداًً.

Plenku je potřeba vyměnit. يجب تغيير الحفاض.

Polohujte miminko na boku قومي بتغيير وضعية الرضيع، ضعيه على جانبه.

Dítě ublinkává/zvrací? هل يتقيأ الرضيع؟

Očkování / vyšetření miminka التلقيح )التطعيم( / معاينة وفحص الرضيع

Miminko budeme vážit / měřit / očkovat / 
kontrolovat. سنزن / سنقيس / سنلقّّح / سنفحص الرضيع.

Dnes budeme dělat vyšetření sluchu. سنجري اليوم فحص السمع.

Je to jen preventivní vyšetření. إنه فحص وقائي فقط.

Výsledky budou za … dní ستظهر النتائج خلال .... أيام.

Miminko je zdravé. .الطفل بصحة جيدة

Nebojte se, je to běžné. لا تقلقي، إنه وضع طبيعي.

Stav matky – hojení, bolesti, pohyb حالة الأم - الشفاء ، الألم ، الحركة

Jak se vám sedí? كيف تشعرين أثناء الجلوس؟

Bolí vás jizva? هل يؤلمك الجرح؟

Jizva se hojí dobře. هل يلتأم الجرح بشكل جيد؟

Ukážeme vám, jak se o jizvu starat. سنوضح لك كيفية العناية بالندبة.

Potřebujete léky proti bolesti/ analgetika? هل تحتاجين إلى مسكّنّ ألم؟

Už jste byla na toaletě? هل ذهبت إلى الحمام؟

Už jste byla močit? هل تبولت؟

Už jste byla na stolici? هل تبرزت؟

Máte závratě? هل تشعرين بدوار؟

Bolí/ krvácí mě bradavky. أشعر بألم في الحلمة / أعاني من نزيف من الحلمة.

Je normální že krvácíte. من الطبيعي أن تنزفي.

Nakolik krvácíte? كم هي كمية النزيف لديك؟

Krvácím silně / jako první den menstruace / 
mírně.

 لدي نزيف شديد / كاليوم الأول من الدورة الشهرية / بشكل

خفيف.

Je normální že vás bolí břicho když kojite. .من الطبيعي أن تشعري بألم في البطن أثناء الرضاعة

Můžu sedět? Můžu chodit? Můžu se osprchovat? هل يمكنني الجلوس / المشي / الاستحمام؟

Organizace na oddělení التنظيم في الجناح

Vizita bude od___ do____.  زيارة الطبيب ستتم من الساعة ... إلى الساعة ...

Můžete si zavolat sestru tlačítkem. يمكنك أن تنادي الممرضة بالضغط على الزر

Návštěvy jsou od___ do____.  ساعات الزيارة من ... إلى ...

Potřebujete plenky/ poporodní kalhotky/ odsávačku/ 
prášky na bolesti/ něco dalšího?

 هل تحتاجين حفاضات / سروال داخلي لما بعد الولادة / مضخة

 الحليب / مسكن ألم / أي شيء آخر؟

Přijde pediatr. سيأتي طبيب الأطفال.

Přijde gynekolog. سيأتي الطبيب النسائي.

Budeme měřit tlak / teplotu. سنقيس ضغط الدم / الحرارة.

Než vás propustime, potřebujeme zkontrolovat jestli 
miminko přibralo na vaze.

قبل السماح بخروجك علينا أن نتحقق مما إذا كان الطفل قد

اكتسب وزناًً. 

Dnes můžete jít domů. يمكنك الذهاب إلى البيت اليوم.

K odjezdu domů potřebujete mít buď kočárek / 
autosedačku. يجب أن يكون لديك عربة أطفال أو مقعد سيارة للعودة إلى المنزل.

Lékař Vám připraví propouštěcí zprávu. سيجهز لك الطبيب تقرير الخروج.

Potřebujeme ještě výsledky. يجب أن ننتظر النتائج / نحن بحاجة إلى انتائج.

Dokumenty, propuštění, informace المستندات ، موافقة بالخروج ، المعلومات

Připravíme gynekologickou a norovozeneckou 
propouštěcí zprávu. .سنجهز تقرير الخروج من قسم أمراض النساء وحديثي الولادة

Budete potřebovat dětského lékaře. / Potřebujeme 
znát jméno dětského lékaře pro miminko.

 ستحتاجين إلى طبيب أطفال / نحتاج معرفة اسم طبيب الأطفال

المعالج للطفل.

Podepište prosím tento dokument. يرجى التوقيع على هذه الوثيقة.

Rodný list vyzvednete na matrice za ____ dnů  
od porodu.

 ستستلمين شهادة الميلاد من سجل الأحوال المدنية بعد .... أيام

من الولادة.

V případě zdravotních potíží nám ihned volejte/
přijeďte.

في حال وجود أي مشاكل صحية يرجى الاتصال بنا/زيارتنا

على الفور. 

Máte otázky? هل لديك أي أسئلة؟

Obecné výrazy pro porozumění عبارات عامة لتسهيل التواصل

Nerozumím, můžete to ukázat? لا أفهم، هل يمكنك توضيح ذلك؟

Napište to prosím. اكتب لي ما تقوله من فضلك.

Mluvte pomalu, prosím. تكلم ببطء من فضلك.

Všechno bude v pořádku. كل شيء سيكون على ما يرام.

KOMUNIKAČNÍ KARTY بطاقات التواصل

Pobyt na oddělení šestinedělí 
قسم النفاس )ما بعد الولادة)


