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Projekt „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, registrační číslo CZ.12.01.02/00/23_010/0000015, je 
spolufinancován Evropskou unií, z rozpočtu Ministerstva vnitra České republik a Magistrátu hl. m. Prahy.

Seznam slov a výrazů, 
které mohou být užitečné při porodu

Lista de palabras y expresiones que 
pueden ser útiles durante el parto

nádech inspiración

výdech exhalación

odpočiňte si descanse

prořezávání hlavičky coronación fetal

epiziotomie, nástřih hráze episiotomía, desgarro perineal controlado

chránění hráze protección del perineo

šití hráze sutura perineal

teplý obklad na hráz compresa caliente en perineo

placenta, plodový koláč, plodové lůžko placenta, lecho placentario

manuální lýza legrado manual

kleště / porodnické kleště / forceps fórceps / fórceps obstétricos

vakuumextrakce plodu / VEX / pumpa extracción fetal con vacío / VEX / bomba

lochie, očistky loquios, secreciones postparto

výsledky odběru resultados de análisis

odběr krve análisis de sangre

odběr moči análisis de orina

odložte si quítese la ropa

oblékněte se vístase

zdravotní pojištění seguro de salud

těhotenská průkazka cartilla de embarazo

informovaný souhlas consentimiento informado

negativní revers alta voluntaria/rechazo de recomendación 
médica

oddělení šestinedělí departamento de puerperio

novorozenecká jednotka intenzívní péče (jip, 
jipka)

unidad de cuidados intensivos neonatales 
(UCIN)
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Užitečné fráze pro snadnou komunikaci / Frases útiles para una comunicación fácil

KOMUNIKAČNÍ KARTY TARJETAS DE COMUNICACIÓN

Tyto komunikační karty vznikly v rámci projektu „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, který 
realizuje Integrační Centrum Praha o.p.s. ve spolupráci s Magistrátem hl. m. Prahy. / Estas tarjetas de 
comunicación se crearon en el marco del proyecto “En Praga estamos en casa: Camino común hacia la 
integración” que realiza el Centro de Integración de Praga o.p.s. en colaboración con el Ayuntamiento 
de la ciudad de Praga.

KOMUNIKAČNÍ KARTY TARJETAS DE COMUNICACIÓN

Komunikační karty najdete také online. / También puede 
encontrar las tarjetas de comunicación en línea.  
www.newinprague.cz/komunikacni-karty

Hledáte informace pro 
cizince žijící v Praze? 
Navštivte náš web: / 
¿Busca información para 
extranjeros que viven 
en Praga? Visite nuestra 
página web:
www.newinprague.cz 

Pokud si nejste jisti, že komunikaci v českém jazyce zvládnete,
objednejte se na bezplatné tlumočení (v Praze). / Si no está 
seguro de poder comunicarse en checo, solicite interpretación 
gratuita (en Praga). https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/
seznam-interkulturnich-pracovniku/ 
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porod parto

předčasný prematuro

porod po termínu / přenášení parto postérmino / prolongación del 
embarazo

spontánní espontáneo

vyvolaný inducido

překotný precipitado

nepostupující porod parto detenido

předpokládaný termín porodu fecha probable de parto

císařský řez cesárea

plánovaný programado

akutní agudo

anestézie, narkóza anestesia, narcósis

epidurální epidural

spinální espinal

celková general

rajský plyn (entonox) gas paraíso (entonox)

kontrakce / (děložní) stahy contracciones uterinas

BraxtonHicksovy kontrakce, poslíčci, 
falešné porodní bolesti“

contracciones de Braxton Hicks, preparto, 
dolores falsos de parto

kontrakcí po ... minutách interval mezi 
kontrakcemi contracciones cada ... minutos

kontrakce trvají ... sekund/ vteřin contracciones duran ... segundos

jak silné jsou kontrakce? ¿qué tan fuertes son las contracciones?

plodová voda líquido amniótico

plodový vak saco amniótico

plodobé obaly / blány membranas fetales

amniotomie, protržení vaku blan,  
„pustíme vodu“, dirupce

amniotomía, ruptura de membranas, 
"romper aguas", ruptura

odtok plodové vody salida de líquido amniótico

barva, pach, množství vody color, olor, cantidad de líquido

měřit krevní tlak medir presión arterial

kardiotokograf / monitorovací přístroj 
CTG / KTG monitor / pásy

cardiotocógrafo / dispositivo de monitoreo 
CTG / monitor KTG / correas

katétr, cévka catéter, sonda

zavedení cévky / močového katetru colocación de una sonda / sonda urinaria

zavedení kanyly inserción de cánula

zavedení balónku (k indukci porodu) colocación de balón (para inducción del parto)

infuze infusión

porodnická zrcadla espéculos obstétricos

klystýr enema

holení rasurado

ultrazvuk ultrasonido

vaginální vyšetření examen vaginal

děloha útero

děložní čípek, děložní hrdlo cuello uterino

cervikální dilatace, otevírání děložního 
hrdla

dilatación cervical, apertura del cuello 
uterino

postavení plodu, poloha posición fetal

hlavičkou de cabeza

koncem pánevním presentación podálica

zadečkem de nalgas

pohyby plodu/ miminka movimientos fetales / del bebé

Rh-faktor factor Rh

cukrovka diabetes

výtok flujo

hlenová zátka tapón mucoso

nevolnost náuseas

průjem diarrea

krvácení sangrado

otok, edém hinchazón, edema

tlačení, nutkání tlačit pujar

zadržení dechu (dýchat jako pejsek, 
dýchat mělce) retención de la respiración (jadear)
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KOMUNIKAČNÍ KARTY TARJETAS DE COMUNICACIÓN


