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Seznam slov a vyrazl,

Lista de palabras y expresiones que

které mohou byt uzZitecné pri porodu  pueden ser utiles durante el parto

nadech inspiracién
vydech exhalacién
odpodirite si descanse

profezavani hlavicky

coronacion fetal

epiziotomie, nastfih hraze

episiotomia, desgarro perineal controlado

chradnéni hraze

proteccién del perineo

Siti hraze

sutura perineal

teply obklad na hraz

compresa caliente en perineo

placenta, plodovy kolag, plodové IGzko placenta, lecho placentario

manualni lyza

legrado manual

klesté / porodnické kle3té / forceps forceps / férceps obstétricos

vakuumextrakce plodu / VEX / pumpa extraccién fetal con vacio / VEX / bomba

lochie, ocistky

loquios, secreciones postparto

vysledky odbéru

resultados de analisis

odbér krve

analisis de sangre

odbér moci

analisis de orina

odloZte si

quitese la ropa

obléknéte se

vistase

zdravotni pojisténi

seguro de salud

téhotenska prikazka

cartilla de embarazo

informovany souhlas

consentimiento informado

negativni revers

alta voluntaria/rechazo de recomendacién
médica

oddéleni Sestinedéli

departamento de puerperio

novorozenecka jednotka intenzivni péce (jip, unidad de cuidados intensivos neonatales

jipka)

(UCIN)

Hledate informace pro
cizince Zijici v Praze?
Navstivte nas web: /
¢Busca informacién para
extranjeros que viven
en Praga? Visite nuestra
pagina web:
www.newinprague.cz

gre.@ Komunikacni karty najdete také online. / También puede
encontrar las tarjetas de comunicacién en linea.
www.newinprague.cz/komunikacni-karty

s
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Pokud si nejste jisti, ze komunikaci v ¢eském jazyce zvlddnete,
objednejte se na bezplatné tlumocenf (v Praze). / Si no esta
seguro de poder comunicarse en checo, solicite interpretacion

gratuita (en Praga). https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/
seznam-interkulturnich-pracovniku/

V Praze h —
jsme doma —-—

KOMUNIKACNI KARTY TARJETAS DE COMUNICACION

UZitecné fraze pro snadnou komunikaci / Frases utiles para una comunicacién facil

Tyto komunikaéni karty vznikly v ramci projektu ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci”, ktery
realizuje Integracni Centrum Praha o.p.s. ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy. / Estas tarjetas de
comunicacion se crearon en el marco del proyecto “En Praga estamos en casa: Camino comun hacia la
integraciéon” que realiza el Centro de Integracién de Praga o.p.s. en colaboracién con el Ayuntamiento

de la ciudad de Praga.
v .
:. Integracni PRA[HA
MINISTERSTVO VNITRA PRA[GUE
. CESKE REPUBLIKY .. centrum PRA|GA

Spolufinancovano

UOIRE  Evropskou unii Praha PRAIS
Projekt ,V Praze jsme doma: Spolecna cesta k integraci”, registracni ¢islo CZ.12.01.02/00/23_010/0000015, je
spolufinancovén Evropskou unif, z rozpoctu Ministerstva vnitra Ceské republik a Magistratu hl. m. Prahy.
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Seznam slov a vyrazi,
které mohou byt uZitecné pfi porodu

Lista de palabras y expresiones que
pueden ser utiles durante el parto

hem

porod

parto

predcasny

prematuro

porod po terminu / pfenaseni

parto postérmino / prolongacién del
embarazo

spontanni espontaneo
vyvolany inducido
prekotny precipitado

nepostupujici porod

parto detenido

predpokladany termin porodu

fecha probable de parto

cisarsky rez cesarea
planovany programado
akutni agudo

anestézie, narkoza

anestesia, narcésis

epiduralni epidural
spinalni espinal
celkova general

rajsky plyn (entonox)

gas paraiso (entonox)

kontrakce / (délozni) stahy

contracciones uterinas

BraxtonHicksovy kontrakce, posli¢ci,
fale3né porodni bolesti“

contracciones de Braxton Hicks, preparto,
dolores falsos de parto

kontrakci po ... minutach interval mezi
kontrakcemi

contracciones cada ... minutos

kontrakce trvaiji ... sekund/ vtefin

contracciones duran ... sequndos

jak silné jsou kontrakce?

¢qué tan fuertes son las contracciones?

plodova voda

liquido amniético

plodovy vak

saco amniodtico

plodobé obaly / blany

membranas fetales

amniotomie, protrzeni vaku blan,
Lpustime vodu”, dirupce

amniotomia, ruptura de membranas,
"romper aguas", ruptura

odtok plodové vody

salida de liquido amniético

barva, pach, mnoZstvi vody

color, olor, cantidad de liquido

meéfit krevni tlak

medir presién arterial

kardiotokograf / monitorovaci pFistroj
CTG / KTG monitor / pasy

cardiotocégrafo / dispositivo de monitoreo
CTG / monitor KTG / correas

katétr, cévka

catéter, sonda

zavedeni cévky / mocového katetru

colocacién de una sonda / sonda urinaria

zavedeni kanyly

insercién de canula

zavedeni balénku (k indukci porodu)

colocacién de balén (para induccién del parto)

infuze

infusién

porodnicka zrcadla

espéculos obstétricos

klystyr enema
holeni rasurado
ultrazvuk ultrasonido

vaginalni vySetreni

examen vaginal

déloha

utero

délozni ¢ipek, délozni hrdlo

cuello uterino

cervikalni dilatace, otevirani délozniho
hrdla

dilatacion cervical, apertura del cuello
uterino

postaveni plodu, poloha

posicién fetal

hlavi¢kou

de cabeza

koncem panevnim

presentacion podalica

zadeckem

de nalgas

pohyby plodu/ miminka

movimientos fetales / del bebé

Rh-faktor factor Rh
cukrovka diabetes

vytok flujo

hlenova zatka tapon mucoso
nevolnost nauseas

prijem diarrea

krvaceni sangrado

otok, edém hinchazén, edema

tlaceni, nutkani tlacit

pujar

zadrzeni dechu (dychat jako pejsek,
dychat mélce)

retencién de la respiracién (jadear)




