
Porod 
分娩

Projekt „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, registrační číslo CZ.12.01.02/00/23_010/0000015, je 
spolufinancován Evropskou unií, z rozpočtu Ministerstva vnitra České republik a Magistrátu hl. m. Prahy.

Seznam slov a výrazů, 
které mohou být užitečné při porodu

分娩过程中可能用到的词语

nádech 吸气

výdech 呼气

odpočiňte si 休息一下

prořezávání hlavičky 胎头露出

epiziotomie, nástřih hráze 会阴切开术

chránění hráze 保护会阴

šití hráze 缝合会阴

teplý obklad na hráz 热敷会阴

placenta, plodový koláč, plodové lůžko 胎盘

manuální lýza 手动剥离胎盘

kleště / porodnické kleště / forceps 产钳

vakuumextrakce plodu / VEX / pumpa 真空吸引助产

lochie, očistky 恶露

výsledky odběru 检验结果

odběr krve 验血

odběr moči 验尿

odložte si 请脱掉衣服

oblékněte se 请穿上衣服

zdravotní pojištění 医疗保险

těhotenská průkazka 孕妇卡

informovaný souhlas 知情同意书

negativní revers 拒绝签字书

oddělení šestinedělí 产后科

novorozenecká jednotka intenzívní péče (jip, 
jipka)

新生儿重症监护室

Porod 
分娩

Užitečné fráze pro snadnou komunikaci / 便于交流的实用语句

KOMUNIKAČNÍ KARTY 交流卡

Tyto komunikační karty vznikly v rámci projektu „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, který 
realizuje Integrační Centrum Praha o.p.s. ve spolupráci s Magistrátem hl. m. Prahy. / 这些交流卡片是“布
拉格是我们的家：共同走向融合”项目的一部分，由布拉格融合中心与布拉格市政府合作实施。

KOMUNIKAČNÍ KARTY 交流卡

Komunikační karty najdete také online. / 交流卡片也可在线查看。  
www.newinprague.cz/komunikacni-kartyHledáte informace pro 

cizince žijící v Praze? 
Navštivte náš web: / 您是
在寻找面向初来布拉格的外
国人的信息吗？请访问我们
的网站：
www.newinprague.cz 

Pokud si nejste jisti, že komunikaci v českém jazyce zvládnete,
objednejte se na bezplatné tlumočení (v Praze). / 如果您不确
定自己能否用捷克语成功交流，可以预约免费的口译服务（仅限布
拉格）。 https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/seznam-
interkulturnich-pracovniku/ 



Seznam slov a výrazů, 
které mohou být užitečné při porodu

分娩过程中可能用到的词语

porod 分娩

předčasný 早产

porod po termínu / přenášení 过期产

spontánní 自然临产

vyvolaný 引产

překotný 急产

nepostupující porod 难产

předpokládaný termín porodu 预产期

císařský řez 剖腹产

plánovaný 计划性

akutní 急性

anestézie, narkóza 麻醉

epidurální 硬膜外麻醉

spinální 脊椎麻醉

celková 全身麻醉

rajský plyn (entonox) 笑气

kontrakce / (děložní) stahy 子宫收缩（阵痛）

BraxtonHicksovy kontrakce, poslíčci,
falešné porodní bolesti

假性宫缩、
布拉克斯顿·希克斯收缩

kontrakcí po ... minutách interval mezi 
kontrakcemi

每隔……分钟宫缩一次

kontrakce trvají ... sekund/ vteřin 宫缩持续时间为……秒钟

jak silné jsou kontrakce? 宫缩强度如何？

plodová voda 羊水

plodový vak 羊膜囊

plodobé obaly / blány 胎膜

amniotomie, protržení vaku blan,  
„pustíme vodu“, dirupce

人工破膜

odtok plodové vody 羊水外流

barva, pach, množství vody 羊水颜色、气味、量

měřit krevní tlak 量血压

kardiotokograf / monitorovací přístroj 
CTG / KTG monitor / pásy

胎心率电子监护仪

katétr, cévka 尿管; 插尿管

zavedení cévky / močového katetru 导尿管插入/尿管插入

zavedení kanyly 插留置针

zavedení balónku (k indukci porodu) Foley 导管插入（用于引产）

infuze 点滴

porodnická zrcadla 产科窥器

klystýr 灌肠

holení 剃裆部

ultrazvuk B超

vaginální vyšetření 经阴道检查

děloha 子宫

děložní čípek, děložní hrdlo 子宫颈

cervikální dilatace,  
otevírání děložního hrdla

开宫口

postavení plodu, poloha 胎位

hlavičkou 头位

koncem pánevním 坐位

zadečkem 臀位

pohyby plodu/ miminka 胎动

Rh-faktor RH因子

cukrovka 糖尿病

výtok 分泌物

hlenová zátka 粘液栓

nevolnost 恶心

průjem 腹泻

krvácení 出血

otok, edém 水肿

tlačení, nutkání tlačit 用力、想用力

zadržení dechu (dýchat jako pejsek, 
dýchat mělce)

屏气 (浅呼吸)
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KOMUNIKAČNÍ KARTY 交流卡


