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بطاقات التواصل

Seznam slov a výrazů, které mohou být 
užitečné při porodu

 قائمة المصطلحات و المفردات التي يمكن أن
تكون مفيدة أثناء الولادة

nádech / výdech شهيق وزفير

odpočiňte si استريحي

prořezávání hlavičky توجان )ظهور رأس الجنين)

epiziotomie, nástřih hráze عملية بضع الفرج / شق العجان

chránění hráze حماية العجان

šití hráze خياطة العجان

teplý obklad na hráz وضع كمادة دافئة على العجان

placenta, plodový koláč, plodové lůžko مشيمة

manuální lýza ملاقط يدوية

kleště / porodnické kleště / forceps ملاقط / ملاقط توليد / ملقط

vakuumextrakce plodu / VEX / pumpa مضخة / VEX / شفط الجنين

lochie, očistky هلابة

výsledky odběru / odběr krve / odběr moči نتائج الفحص، فحص الدم، فحص البول

odložte si / oblékněte se اخلعي ملابسك، ارتدي ملابسك

zdravotní pojištění التأمين الصحي

těhotenská průkazka بطاقة الحمل

informovaný souhlas الموافقة المسبقة

negativní revers رفض العلاج

oddělení šestinedělí "قسم الولادة
novorozenecká jednotka intenzívní péče (jip, 
jipka) وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة

Užitečné fráze pro snadnou komunikaci / عبارات مفيدة للتواصل السهل

Porod
الولادة

 أنشأت بطاقات التواصل ضمن مشروع „ في براغ نحن في البيت: رحلة مشتركة للاندماج“ والذي ينفذه مركز الاندماج في براغ

بالاشتراك مع بلدية مدينة براغ

Tyto komunikační karty vznikly v rámci projektu „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, který 
realizuje Integrační Centrum Praha o.p.s. ve spolupráci s Magistrátem hl. m. Prahy /

Projekt „V Praze jsme doma: Společná cesta k integraci“, registrační číslo CZ.12.01.02/00/23_010/0000015,  
je spolufinancován Evropskou unií, z rozpočtu Ministerstva vnitra České republiky a Magistrátu hl. m. Prahy.

Porod
الولادة

إذا لم تكونوا متأكدين

من قدرتكم على التواصل باللغة التشيكية، احجزوا خدمة الترجمة 

الشفوية المجانية)في براغ)

.يمكنكم العثور على بطاقات التواصل على الإنترنت أيضًًا

 هل تبحثون عن معلومات

 للأجانب الذين يعيشون في

 براغ؟ قوموا بزيارة موقعنا

 الإلكتروني

Hledáte informace pro 
cizince žijící v Praze? 
Navštivte náš web / 

www.newinprague.cz

Komunikační karty najdete také online. /

www.newinprague.cz/komunikacni-karty

Pokud si nejste jisti, že komunikaci v českém jazyce zvládnete, 
objednejte se na bezplatné tlumočení (v Praze) /

https://metropolevsech.eu/cs/kontakty/ 
seznam-interkulturnich-pracovniku/



KOMUNIKAČNÍ KARTY بطاقات التواصل

Seznam slov a výrazů, které mohou být 
užitečné při porodu

 قائمة المصطلحات و المفردات التي يمكن أن
تكون مفيدة أثناء الولادة

porod الولادة\الإنجاب\المخاض

předčasný ولادة مبكرة

porod po termínu / přenášení  تأخر موعد الولادة

spontánní ولادة تلقائية

vyvolaný المخاض المستحث

překotný ولادة متسرعة

nepostupující porod عسر الولادة

předpokládaný termín porodu الموعد المتوقع للولادة

císařský řez ولادة قيصرية

plánovaný مخططة

akutní عاجلة

anestézie, narkóza  تخدير

epidurální تخدير فوق الجافية

spinální  تخدير )نخاعي( نصفي

celková تخدير كامل

rajský plyn (entonox) (entonox) أكسيد النيتروز

kontrakce / (děložní) stahy تقََلص، انقباض الرحم

BraxtonHicksovy kontrakce, poslíčci, 
falešné porodní bolesti تقلصات براكستون هيكس، المخاض الكاذب

kontrakcí po ... minutách interval mezi 
kontrakcemi

 تقلصات ضمن فترات زمنية )مرة كل عدة دقائق(، الفترة

الفاصلة بين التقلصات

kontrakce trvají ... sekund/ vteřin تستمر التقلصات لمدة...ثوان

jak silné jsou kontrakce? ما مدى قوة التقلصات؟

plodová voda السائل المحيط بالجنين

plodový vak الكيس السلوي

plodové obaly / blány غشاء الجنين

amniotomie, protržení vaku blan, 
"pustíme vodu", dirupce تمزق الأغشية الاصطناعي

odtok plodové vody نزول السائل المحيط بالجنين

barva, pach, množství vody لون / رائحة / كمية السائل

měřit krevní tlak قياس ضغط الدم

kardiotokograf / monitorovací přístroj CTG / KTG 
monitor / pásy أحزمة / (CTG/KTG) جهاز مراقبة نبض الجَنَين

katétr, cévka;  
zavedení cévky / močového katetru قسطرة، إدراج قسطرة / قسطرة البول

zavedení kanyly إدخال القنية

zavedení balónku (k indukci porodu) إدخال البالون )لتحفيز الولادة)

infuze العلاج الوريدي

porodnická zrcadla المرايا التوليدية

klystýr حقنة شرجية

holení حلق الشعر

ultrazvuk (كشف بجهاز أشعة( موجات فوق صوتية / الإيكو

vaginální vyšetření الفحص المهبلي

děloha الرحم

děložní čípek, děložní hrdlo عنق الرحم

cervikální dilatace, otevírání děložního hrdla توسع عنق الرحم

postavení plodu, poloha وضع الجنين، الوضيعة

hlavičkou وضع الرأس

koncem pánevním الوضع المقعدي الكامل

zadečkem الوضع المقعدي الصريح

pohyby plodu/ miminka حركة الجنين / الطفل

Rh-faktor عامل ريسوس

cukrovka مرض السكر

výtok إفرازات

hlenová zátka سدّّادة مخاطية

nevolnost غثيان

průjem إسهال

krvácení نزيف

otok, edém وذمه / تورمات / انتفاخات

tlačení, nutkání tlačit الدفع، الرغبة في الدفع

zadržení dechu (dýchat jako pejsek, dýchat mělce) حبس النفس، تنفس سريع، تنفس سطحي

Porod
الولادة


